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Turkiye Yesilay Cemiyeti olarak, bir asri agkin suredir insanimizin ve insanligin ba-
gimsizligi icin bagimuliklara karsi verdigimiz mucadeleyi buyUk bir kararlilikla sur-
durayoruz. Gelecegimizi sekillendirecek nesillerimizin hayata iyi hazirlanmasi icin
bilimin 1s1ginda, kanita dayali yontemlerle ¢alismalar gerceklestiriyoruz.

Gelecegimizin glvencesi olan ¢ocuklarimiz ile genglerimizin, iyi ve saglikli yasam
bilinciyle yetismelerine katkida bulunmak hepimizin baslica sorumlulugudur. Bu
anlayistan yola ¢ikarak bircok proje hayata geciriyoruz. T.C. Milli EGitim Bakanligi
ile Turkiye’nin en buyuk ve en yaygin bagimlilik egitim programi olan Turkiye Ba-
gimlilikla Micadele Egitim Programini yiritiyoruz. Ogrenci ve yetiskinlerin ba-
gimuliklar konusunda bilin¢clenmesini saglamaya calisiyoruz. Her yil yaklasik 10
milyon 6grenci ve 3 milyon yetiskine ulasiyoruz. Bunun disinda Okulda Bagimliliga
Mldahale Programi ile kimyasal ve davranissal bagimuliklarla ilgili risk grubun-
daki 6grencilerin bagimli olmasini engellemeye calisiyoruz. Yesilay Yasam Bece-
rileri Programi ile de 6grencilerin bagimlilik riskinden uzak bir yasam surmesini,
olumlu aliskanliklar kazanmasini, kendini riskli ortam ve durumlardan korumasini
saglayacak beceriler elde etmesini amacliyoruz. Benim Kultibum Yesilay Projesi ile
okullarda en degerli varligimiz ¢ocuklari bagimLliliklardan uzak tutmak igin bir¢ok
calisma ylritiyoruz. ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinde bagimuliklara kars
farkindalik olusturmak ve onlarin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla Saglikli
Nesil Saglikli Gelecek Yetenek Yarismasrni diizenliyor,‘edebi” ve “gorsel” kategorile-
rinde dereceye giren ogrencileri ddullendiriliyoruz.

Yesilay Kultip Etkinliklerinin tarihimizde onemli bir yeri bulunmaktadir. Cogu za-
man ogrencilerin ve yetiskinlerin zihninde Yesilay'a dair ilk farkindalik bununla ge-
lismistir. Yesilay olarak hazirladigimiz bu kitapla, Yesilay Kultplerimiz i¢in bir etkin-
lik havuzu olusturacagiz; ulkemizin her kosesinde amaclari bir olan gonullulerimiz
proje ve faaliyetleriyle ortak bir noktada bulusacak. Ayrica bu yeni etkinliklerle
okullardaki kulup faaliyetlerinin tekrar canlanmasini amacliyoruz.

Kitabimizin Yesilay Kullplerinin birlik ve beraberliginin pekismesine vesile olma-
sini diliyor; bagimsiz nesiller hedefimizde bizimle birlikte oldugunuz igin hepinize
tesekkur ediyorum.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Miicahit 0ZTURK
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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ETKINLIK SURECI

1. Isinma Etkinligi: Renklerle Hareket (3 dk.)

» Egitmen kendini tanitir ve etkinlige giris yapar. Tum ogrenciler once giydikleri
renkleri inceler, daha sonra verilen yonergeye gore hareketleri gerceklestirir.

“Herkese merhaba. Bugtin Yesilay'i taniyacaginiz etkinlikler yapacagiz. Ama énce
renklerle ilgili bir oyun oynayacagiz. Herkes lizerindeki kiyafetlere baksin; kiyafet-
leriniz, corabiniz, ayakkabiniz, vb. olabilir. Uzerinizde hangi renkler oldugunu bir in-
celeyin bakalim. (Ogrencilerin kendi Ustlerindeki renkleri incelemeleri beklenir.)

Simdi, ben bir renk ya da kelime soyleyecegim:

o Eger sizin lizerinizde soyledigim renkten varsa, ziplayacaksiniz (egitmen gosterir
ve katilimcilarla birlikte yapar). Bazen “nerede” diye sorup gdéstermenizi isteyece-
gim; isterseniz ziplayarak, isterseniz de durarak parmaginizla gosterebilirsiniz.

» Rengarenk dedigimde hepiniz, hep birlikte etrafinizda bir tur déneceksiniz (egit-
men gosterir ve katilimcilarla birlikte yapar).

 Yesilay dedigimde de “Ye-si-lay” diyerek 3 kez alkislayacaksiniz (egitmen gosterir
ve katilimcilarla birlikte yapar). Yesil dedigimde yesil renk olanlar yer degistire-
cek, Yesilay dedigimde ise “Ye-si-lay” diyerek alkislayacaksiniz. Dikkatlice dinleyip
sasirmamaya ¢alisacaksiniz.

Anlastik mi, haydi bakalim hi¢ yanmadan yapabilecek misiniz?”

» Etkinlige gecilir ve 3 dakika kadar rastgele farkli renkler, Yesilay ve rengarenk de-
nerek, arada cesitlemeler yapilarak 6grencilerin katilimi saglanir. Yanmak, oyun
disi kalmak degildir,oyundan kimse ¢ikmaz; asil olan eglence ve dikkate yonelik
tepki becerilerini desteklemektir. Daha sonra cumle bulma etkinligine gecilir.
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Alternatif Uygulama Onerileri

- N

« Uniforma giyilen ve 6grencilerin standart goériinimde oldugu bir okul veya
alanda; “Ek.1.1. Renk Listesi” sinif mevcuduna gore ¢ikti alinir, renkler kesilir
ve kura usulliyle ogrencilere dagitilir. Cikti almak yerine kuiglik kagitlara da
yazilabilir. Her 6grenci kendine atanan renge gore hareket eder.

o Silreye ve grup dinamigine gore daha kisa veya uzun sure devam edilebilir.
Yas grubuna goére hizlandirilabilir, Yesil-Yesilay sasirtmacalari yapilabilir.

e Oturma duzeninde uygulaniyorsa uzerinde ilgili renk olanlarin ziplamasi ye-
rine ayaga kalkmasi, etrafinda donmesi yerine ellerini havaya kaldirip salla-
masi veya belirlenecek farkli hareketleri yapmalari istenebilir.

& _/

2. ipuglarini Birlestir, Cimleleri Bul (10 dk.)

>
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Etkinligin sonunda yer alan “Ek.1.2. ipucu Fisleri” dosyasindan sinif mevcuduna
ve kademesine gore cimleler secilir. Secilen cimleler ¢ikti alinabilir ya da kagit-
lara yazilabilir. Cumleler kelime kelime kesilerek katlanir ve her cimle ayri ayri
gruplandirilir.

“‘Bugtin Yesilay'i taniyacagimizi séylemistim, bunun icin dnce sifreleri ¢ozeceksiniz.
Simdi sizleri gruplara ayiracagim ve her birinize birer ipucu verecegim. Bu kelime-
ler birer ipucu ve dogru bir sekilde birlestirilirse Yesilay'r anlatan bir ciimle ortaya
¢ikacak. Her grubun ayri bir ciimlesi olacak. Haydi, secilen kelimeleri okuyup dogru
siralamayla cimleyi bulmaya calisin.”

Ogrenciler secilen ciimlelerdeki kelime sayisina gore (3,4, 5, 6,7 vb. kisilik) grup-
lara ayrilir. Her gruba o cimleye ait kelimeler karisik bir sekilde verilir ve grubun
is birligiyle kelimeleri dogru siraya sokmasi beklenir. 5 dakika beklenir. Gerek
duyulmasi halinde 6grencilere yardim edilir. Daha sonra her grubun sirayla cim-
lesini paylasmasi istenir.

“Harikasiniz, simdi Yesilay ile ilgili daha fazla bilgi veren bir video izleyecegiz”



Alternatif Uygulama Onerileri

- N

e Farkli kademelerde zorluk seviyesinin ayarlanabilmesi adina; cumlelerin
bazilar basit, bazilari da daha karmasik olarak hazirlanmistir.

« [lkokul 1.siniflarda, cocuklarin kelimeleri okumasi ve climleleri birlestirmesi
zor olabileceginden, bu etkinligin atlanmasi onerilir.

e Etkinlik hizli ve pratik olarak uygulanmak istenirse her gruba bir kelime ve-
rilip tum sinifin cimleyi birlestirip, birlikte okumasi seklinde ilerlenebilir.

« Siniftaki cocuk sayisina gore ciimleler ve kelimeler azaltilabilir veya ¢ogal-
tilabilir.

« ilkokul 3.ve 4.siniflarda, etkinligi biraz daha zorlastirmak adina her gruba 2
cumle verilebilir.

A /

3. Yesilay Anlatimi (8 dk.)

» Kral Sakir - Yesilay Haftasi videosu (https://youtu.be/1dem9p-eE20) agilir. Video

izlendikten sonra ¢ocuklara sorular sorulur:

» “Videoda dikkatinizi en ¢ok ne cekti?”
e “Daha dnce Yesilay’i duymus muydunuz?”
» “Yesilay ne yapiyormus?”

» Cevaplar alindiktan sonra Yesilay anlatimi yapilir:

“Yesilay, herkesin saglikli olmasi ve zararli aliskanliklardan, bagimliliklardan uzak
durmasi icin ¢alisan bir sivil toplum kurulusudur. Yesilay Kurtulus Savasi doneminde
kuruldu. 100 yildan uzun bir siredir de ttttn, alkol, kumar ve teknoloji gibi bagimli-
liklar sebebiyle sagligimizin zarar gormesini engellemek icin ¢alisiyor.

Bagimlilik ¢ok ciddi bir problemdir. Bizim hem viicudumuzu hem de beynimizi olum-
suz etkiler, iliskilerimizi bozar, hayat kalitemizi disdrtir. Bagimli kisiler, bu kadar zarar
vermesine ragmen bagimli olunan madde veya davranisi birakmakta ¢ok zorlanirlar.

Yesilay da hem insanlar ileride bagimli olmasin, hep saglikli ve mutlu kalsinlar diye
calisir, hem de bagimli olanlara YEDAM'lar (Yesilay Danismanlik Merkezleri) aracili-
giyla destek olur.

Yesilay mart ayinda kuruldugu igin, her yil 1-7 Mart haftasi Yesilay Haftasi olarak
kutlanir. Biz de bu hafta Yesilay Haftasi’ni kutluyoruz.”
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Alternatif Uygulama Onerileri

e N

e Silrenin yetmeyeceginin ongoruldugu durumlarda videodan sonra sorulan
sorular azaltilabilir.

o Sinifin durumu ve katkilarina gore sorular degistirilebilir veya yeni sorular
sorulabilir.

A /

» Anlatimdan sonra ¢ocuklarin varsa sorulari alinir,daha sonra Yesilay Haftasi icin
bir afis (poster) calismasi yapilacagi soylenir.

“Simdi bugtin 6grendiklerimizi diger insanlarla paylasmak icin Yesilay Haftasina
ozel afisler hazirlayalim.”

» Kagit ve kalemler dagitilir veya 6grencilerden kagit ve kalem cikarmalari istenir.
Imkanlara gére bireysel olarak A4 kagida ya da gruplar halinde daha buyiik ka-
git/kartonlara calisma yaptirilabilir.

» Surenin yeterli olmasi halinde 6grenciler tahtaya ¢ikarak ¢alismalarini sunar-
lar. “Saglikliyim, Mutluyum, Yesilay Dostuyum” sloganiyla kapanis yapilir. Afisler
daha sonra sinif panosunda sergilenebilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

Surenin yeterli olmamasi halinde, duruma gore Cumleleri Bul veya Afis ¢a-
lismasi atlanabilir.
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EK 1.1. RENK LISTESI

BEYAZ BEYAZ BEYAZ BEYAZ
SARI SARI SARI SARI
TURUNCU TURUNCU TURUNCU TURUNCU
PEMBE PEMBE PEMBE PEMBE
KIRMIZ2I KIRMIZI KIRMIZI KIRMIZI
MOR MOR MOR MOR
MAVI MAVI MAVI MAVI
VESIL VESIL VESIL VESIL
KAHVERENGI KAHVERENGI KAHVERENGI KAHVERENGI
SiYAH SiVYAH SiYAH SiYAH
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EK 1.2. IPUCU FISLERI

3 Kelimelik Cimleler:

VESILAY'LA

SAGLIKLI YASA!

VESILAY  GELECEGIMizZi  KORUR.

IV K YESILAY VAR!
VESILAY, BAGIMLILIKLARLA
MUCADELE EDER.

YESILAY, GONULLU
CALISMALAR YAPAR.

16




4 Kelimelik Cimleler:

YESILAY, BAGIMLILIKLARIN
ZARARLARINI ANLATIR.
VESILAY VARSA  HAYAT VAR.
VESILAY, BIR SIVIL
TOPLUM KURULUSUDUR.
VESILAY, 102 YILLIK
BiR KURULUSTUR.
VESILAY, DUMANSIZ HAVA
SAHASINI  DESTEKLER.
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VESILAY KULUP ETRINLIKLERI

VESILAY, BAGIMLILARIN TEDAVISINE
DESTEK OLUR.
YESILAY, BIR CEVRE
KURULUSU = DEGILDIR.
VESILAY, SAGLIKLI YASAM
ICIN ONERILER SUNAR.
VESILCAN, ECE VE  EFE
YAKIN ARKADASLARDIR.
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6 Kelimelik Cimleler:

VESILAY, BiZLERi BAGIMLILIKLARDAN

KORUMAK  ICIN CALISMAKTADIR.
VESILAY, INSAN ONURUNU
GOZETEN  GALISMALAR YAPAR.
VESILAY, i¥i  VE  SAGLIKLI
NESILLER ICIN CALISIR.

MAVI KIRLANGIG, VESILAY'IN
COCUKLAR ICIN HAZIRLADIGI
BIR DERGIDIR.

19
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ETKINLIK SURECI

1. Sagligim igin Neler Yapabilirim? (20 dk.)

» Saglikli yasamla ilgili etkinlikler yapilacagi belirtilerek giris yapilir ve asagidaki
sorulardan biri sorulur:

e “Saglikli yasam deyince akliniza neler geliyor?”
o “Saglikli yasamak sizce neden dnemli?”

» Cevaplar alindiktan sonra dgrencilere saglikla ilgili kisa bilgi verilir.

“Saglikli yasamak, viicudumuzun ve zihnimizin iyi olmasi, kendimizi iyi hissetmemiz,
cevremizdeki insanlarla iyi iliskiler kurabilmemiz i¢in cok 6nemlidir. Saglikli yasamak
sadece hasta olmamak degildir, biitiin bu agilardan iyi olmaktir. Saglikli yasamak icin
onemli olan seyler; beslenme, beden temizligi (hijyen), uyku, fiziksel aktivite ve spor,
cevre sagligi gibi konulari kapsar”

» Anlatimdan sonra kagitlar dagitilir ve ¢ocuklarin saglikli yasamak icin yaptiklari
3 veya 5 seyi dustunup yazmalari soylenir.Yazim icin 5 dakika sure verilir. Yazilan-
lar 6gretmen tarafindan hizlica kontrol edilerek, dogru olmayan bilgiler duzelti-
lir. Boylece ogrenciler sinifta gezerken ve arkadaslariyla konusurken yanlis bilgi
paylasiminda bulunmalari onlenir.

» Herkes yazmayl tamamladiktan sonra kagitlarini Ustlerine bantlamalari veya el-
leriyle gorunur sekilde tutarak ve sinifta gezmeleri istenir. Bu surede ellerinden
geldigi kadar cok kisiyle konusarak onlarin saglikli yasamak i¢in yaptiklarini in-
celemeleri sdylenir. Bunun icin 6grencilere 5 dakika verilir.

» Diger ogrencilerin yazdiklarini inceledikten sonra 6grenciler yerlerine geger. 5
dakika daha sure verilir ve arkadaslarindan o6grendikleri ve saglikli yasamak igin
yapabilecekleri 3 veya 5 seyi daha listelerine eklemeleri istenir.
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2. Saglik icin Cizelim (20 dk.)

» Yazma suresi bittikten sonra ¢ocuklara, gordukleri gibi,saglikli yasam icin birbir-
lerine dogru ornekler olabilecekleri, yeni aliskanliklar edinebilecekleri ve daha
cok sey yapabilecekleri soylenir.

“Simdi de hem kendi yaptiklarinizi, hem de bugiin arkadaslarinizdan ogrendiklerinizi
ve daha farkli neler yapabileceginizi diistinerek, kendinizin saglikli yasayan halini
¢izin”

» Kagit ve kalemler dagitilir veya 6grencilerden kagit ve kalem cikarmalari istenir.
20 dakika icinde resim calismalari tamamlanarak sinif panosuna asilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

- N

e Sirenin artmasi halinde, gonulli 6grencilerin resimlerini gostererek anlat-
malari istenebilir.

e Sirenin yeterli olmamasi halinde, duruma gore resim calismasi atlanarak
cocuklarin listelerini paylasmalari istenebilir veya bireysel resim yerine
grup ¢alismasi olarak afis calismasi yapilabilir.

(S /
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ETKINLIK SURECI

1. Alternatif: Meyve-Sebze Gorsel Ciktilari ile Uygulama

» Etkinlik sonunda bulunan “Ek.3.2: Mevsimlere Gére Meyve Sebze Resimleri” gift
tarafli olarak ¢ikti alinip kesilerek hazirlanir. Baskidan tasarruf edilmek istenirse,
meyve ve sebze resimlerinin arkalarinin ¢ikti alinmasina gerek bulunmamakta-
dir. Kesilen meyve ve sebze resimleri ayri kese veya zarflara konulur. Tahta 4%e
ayrilir ve her birine bir mevsim yazilir. Oncelikle cocuklara mevsimler sorulur ve
cevaplar alindiktan sonra etkinlige gegilir.

“Tahtadaki 4 mevsime bakalim, hangi mevsimde havalar nasil olur?”(cevaplar alinir)

“Evet, her mevsimde havalar farkli olur. Ulkemizde de hava durumlarina bagli olarak,
4 mevsimde farkli farkli sebze ve meyveler yetistirilmektedir. Saglikli beslenmemiz
icin, o mevsimde yetisen sebze ve meyvelerden yemek 6nemlidir. Simdi elimdeki ke-
seden bir meyve ¢ekecegim, bakalim o meyvenin hangi mevsimde yendigini kim soy-
leyebilecek? Soylemek icin parmak kaldirmaniz lazim, sirayla hepinize s6z vermeye
calisacagim.”

» “Ek.3.1: Mevsimlere Gore Meyve Sebze Listesi” kontrol edilerek cevaplar alinir.
Sonra ayni islem sebzeler icin de yapilir. Cocuklarin meyve ve sebze arasindaki
farki ayirt etmesi saglanir.

» Daha sonra meyve ve sebzeler tek kesede karistirilir. Bir 6grenci secilir ve kese-
den bir meyve veya sebze cekmesi soylenir. Ogrenci cektigi meyveyi, 6gretmen
yardimiyla dogru mevsime yapistirmaya calisir. “Ek.3.1: Mevsimlere Gore Meyve
Sebze Listesi” kontrol edilerek 6grenciler yonlendirilir. Daha sonra diger 6gren-
ciler de farkli meyve ve sebzeler cekerek tahtaya yapistirirlar. Etkinlik sonunda
mevsimlere uygun meyve ve sebze yemenin dnemi 6grencilere aktarilir.

27
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2. Alternatif: Sunum ile Uygulama

» “Ilkokul.Sunum.3 Meyve Sebze Secelim” dosyasi acilir ve 1.slaytta bulunan mev-
sim c¢arki gosterilir.

“Sunumdaki 4 mevsime bakalim, hangi mevsimde havalar nasil olur?” (cevaplar
alinir)

“Evet, her mevsimde havalar farkli olur. Ulkemizde de hava durumlarina bagli ola-
rak, 4 mevsimde farkli farkli sebze ve meyveler yetistirilmektedir. Saglikli beslenme-
miz igin, o mevsimde yetisen sebze ve meyvelerden yemek onemlidir. Simdi rastgele
bir meyve sdyleyecegim, bakalim o meyvenin hangi mevsimde yendigini kim soyle-
yebilecek? Soylemek icin parmak kaldirmaniz lazim, sirayla hepinize sz vermeye
calisacagim.”

» Mevsim Carki ve “Ek.3.1: Mevsimlere Gore Meyve Sebze Listesi” kontrol edilerek
cevaplar alinir. Sonra ayni islem sebzeler icin de yapilir. Cocuklarin meyve ve
sebze arasindaki farki ayirt etmesi saglanir.

» Daha sonra 2. slayta gecilir ve meyve/sebze gorsellerinin hizlica gectigi video
baslatilir. Bir 6grenciye sira verilir. Ogrenci dur dediginde video durdurulur ve
¢cikan meyve veya sebzenin hangi mevsimde oldugunu tahmin etmesi istenir.
Listeden kontrol edilir. Bu sekilde video farkli anlarda durdurularak devam edilir.
Etkinlik sonunda mevsimlere uygun meyve ve sebze yemenin dnemi tekrarlana-
rak oturum sonlandirilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

Rekabetin olumsuz etkilemeyecegi siniflarda 6grenciler takimlara ayrilarak ve
her dogru tahminde birer puan kazanarak da oynanabilir.
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EK 3.1. MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE LISTESI

Meyve: Elma, nar, portakal, mandalina, ayva.
Sebze: Ispanak, brokoli, karnabahar, pirasa, havug, turp.

ILKBAHAR

Meyve: Elma, muz, erik, gilek, dut.
Sebze: Marul, barbunya, taze sogan, bezelye, brokoli.

Meyve: Riraz, karpuz, kavun, kayisi, seftali, bzim, bogirtlen.
Sebze: Domates, salatalik, sivri biber, kabak, patlican, misir, kirmizi biber.

SONBAHAR

Meyve: Findik, ceviz, izim, elma, kestane, incir, kivi, nar.
Sebze: Mantar, sivri biber, patlican, bal kabagi, beyaz lahana.

EK 3.2. MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE RESIMLERI - KIS

'
|
|
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MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE RESIMLERI - ILKBAHAR
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MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE RESIMLERI -
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ETKINLIK SURECI

1. Paylasilabilir mi, Paylasilmamali mi? (10 dk.)

» Sorularla etkinlige giris yapilir.

"Cocuklar sizce yabancilarla/tanimadigimiz kisilerle konusurken nelere dikkat etme-
liyiz?" (Cevaplar alinir.)

“Evet, yabancilarla konustugumuzda neyi soyleyip neyi sdylemememiz gerektigini
biliyor ve dikkat ediyoruz. internette, oyunlarda ya da diger platformlardaki profil-
lerimizde de cok dikkatli olmamiz gerekiyor. Dijital Ayak lzi nedir biliyor musunuz?”
(Cevaplar alinir.)

“Internette yaptigimiz ve paylastigimiz her sey kayitli kalir. Yillar sonra bile girdigimiz
sitelere, ylikledigimiz fotograflara, paylastigimiz bilgilere, baskalarinin yaptigi payla-
simlara olan yorumlarimiza vb. ulasilabilir. Baskalarinin bizimle ilgili paylastiklari ya
da bizim baskalariyla ilgili paylastiklarimizla ilgili de dikkatli olmamiz gerekir. Iste
bu sekilde internette yaptigimiz her sey bizim dijital ayak izimizdir ve kalicidir. Bu
ylizden internette ve cevrim ici platformlarda gezinirken dikkatli olmak gerekir. Hadi,
bu konuyla ilgili bir etkinlik yapalim.”

» Tahta ikiye ayrilir, bir tarafa “Paylasilabilir” diger tarafa “Paylasilmamali” yazilir.
Ogrenciler ayaga kalkar, egitmen maddeleri okur, dgrenciler paylasilabilecedini
dusundyorsa ilgili alana, paylasilmamasi gerektigini dustnuyorsa ilgili alana ha-
reket eder. Her hareketten sonra egitmen bilgiyi pekistirerek dgrencilere ek bilgi
verebilir ve agiklayabilir.

“Simdi size bazi ifadeler okuyacagim. EGer bunlarin ¢cevrim ici platformlarda paylasil-
masinin dogru oldugunu diistiniiyorsaniz “Paylasilabilir” béliimiine, paylasilmamasi
gerektigini diistiniiyorsaniz “Paylasilmamali” boliimiine gegin.”
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» Asagidaki maddeler okunur ve dgrencilerin tepkisi beklenir. Paylasilabilir olan
maddeler yanlarinda yesil (V) isareti ile paylasilmamasi gereken maddeler ise
yanlarinda (X) ile belirtilmistir. Dogru maddeler tekrarlanarak, yanlis yapanlar
oldugunda da ek aciklama yapilarak bilgiler pekistirilir:

( En sevdigin dondurma \/>

C Ev adresin x>

(Akgam ne yemek yedigin ‘/>

( Ebeveynlerinin numarasi x>
( En yakin arkadasinin favori ¢izgi filmi ‘/>
<Anne-baban|n kredi karti bilgileri x>
< Sifren x>
C Baskalarini Uzebilecek seyler x>

CArkadayna sormadan onun oldugu bir fotograf veya video x>

(Arkada§|n|n senden izinsiz paylastigi bir fotograf X)

(Yaptlgm bir resim ‘/>
COkulunun adi ve ders programin x>
C Dedenin adresi x>
( En sevdigin oyun ‘/>

( Ebeveynlerinin dogum tarihleri x>

(Arkadaslndan izin aldigin, onunla ¢ektirdigin bir fotograf ‘/>

<Okuldan sonra gittigi kursun adresi X)

( Okuldan sonra gittigi kursta yaptigin bir heykel ‘/>

S0



“Eglenceli ve ilging bilgileri paylasmak iyi ancak kisisel ve hassas bilgileri paylas-
mak riskli olabilir. Yolda, tanimadigimiz bir yabanci gibi, internetteki bir yabancinin
da niyetinin iyi mi yoksa kottu mu oldugunu bilemeyebiliriz. Bize dair dzel bilgiler,
ebeveynlerimize dair kisisel bilgiler, koti amacli kisiler tarafindan kullanilabilir. Me-
sela hesaplarimiz ¢alinabilir ve kotl amaclarla kullanilabilir, kredi karti bilgilerine
ulasilabilir.

Ayrica paylastiklarimiz baska insanlari lzebilir. Bu yiizden internette paylasim yap-
madan énce distinmeliyiz ¢linki her adimimizda arkamizda ayak izimiz de kalacak.

Kendimize ve digerlerine karsi sorumlu bir sekilde paylasim yapalim, interneti gui-
venli ve sorumlu kullanalim. Simdi de bununla ilgili bir etkinlik yapalim.”

Alternatif Uygulama Onerileri

- N

« Sinifta yeterli yer bulunmamasi halinde Paylasilabilir / Paylasilmamali sege-
nekleri icin farkli hareketler (6rnegin; bas parmak yukari / bas parmak asagi,
sag kol / sol kol kaldirma, kollari yukari kaldirma / kollari goguste carpi
yapma,ileriye 1 adim atma / geriye 1 adim atma vb.) belirlenerek etkinlik bu

sekilde yurutulebilir.
& )

2. Video Cekelim, Bilgilendirelim (30 dk.)

“Diger insanlara bugiin 6grendiginiz 6nemli noktalari anlatmak icin bir video ¢e-
keceginizi distinelim. Aslinda video ¢ekmeyeceksiniz ama video ¢ekermis gibi dra-
ma yapip canlandiracaksiniz. 5er kisilik gruplara ayrilin. Her grup kendine bugtin
ogrendiklerinin arasindan énemli bir konu se¢sin ve nasil bir video ¢ekebilecegini
diistinstn. Daha sonra bir video sunar gibi hazirlanin. Bunun icin 10 dakikaniz var,
daha sonra da hizlica canlandirma yapacagiz. Herkesin sunabilmesi icin 2-3 dakika-
lik kisa videolar planlayin. Canlandirirken bir kisi sunabilir ya da herkes bir par¢asini
soyleyebilir”

» 10 dakika boyunca égrenciler kendi aralarinda konusarak 6grendiklerinden ufak

bilgiler hazirlar. Daha sonra gonullu gruplar paylasim yapar. Herkese sira gelme-
Si icin sunumlarda zaman tutulabilir. Oturum sonlandirilir.
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Alternatif Uygulama Onerileri

ilkokul 1 veya 2. siniflar icin daha basit calismalar yapilabilir, teknolojiyle
ilgili bir konu se¢cmeleri sdylenebilir veya ¢ocuklar zorlanirlarsa konu veri-

lebilir. ilkokul 3. veya 4. siniflar icin ise birlikte bir haber senaryosu calisip,

haber sunar gibi sunmalari dusunulebilir.

Grup sayilarinin 3-5 kisi olmasi 6nerilmekle birlikte, gruplar sinif mevcudu-
na gore belirlenebilir.

Surenin yeterli olmamasi halinde video canlandirmasi atlanarak, her cocuk-
tan bugun 6grendigi farkli bir seyi soylemesi istenebilir.

Surenin fazla gelmesi halinde, gruplara ¢alismalari icin daha uzun sure ve-
rilebilir.

\

/
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ETKINLIK SURECI

1. Yesilcan mi, Efe mi? (10 dk.)

“Teknoloji aslinda ¢cok faydalidir. Yeni bilgiler ve yeni seyler yapmayi éGgrenmek igin,
iletisim, eglence, vb. amacglarla kullanabiliriz. Teknoloji amacli ve faydali, sinirli, sag-
Likli, gtivenli kullandigimizda bize ¢ok fayda saglar ve kendimizi iyi hissederiz. Ama
¢cok uzun stre, kendimizi kontrol etmeden, sorumluluklarimizi aksatarak kullani-
yorsak bizi kotu etkileyebilir. Simdi bir video izleyecegiz. Sonra sizlere bazi sorular
soracagim.”

» Kisa bilgilendirmenin ardindan, “Yesilcan ve Efe Okuldan Doniiyor” videosu
(https://ilkokul.tbm.org.tr/Video/%20Teknoloji%20Ba%C4%9F %C4%B1mI%C4%B11%C4%B1%C4%IF %C4%B1/7)
izlenir ve sonra asagidaki sorular sorulur:

e “Buvideoda dikkatinizi en cok ne cekti?”
e “Sizce Yesilcan mi yoksa Efe mi dogru yapiyor? Neden?”
» “Peki, Efe buna devam ederse, her giin boyle yaparsa neler olur?”

“Biz de teknolojik cihazlarla (yani bu televizyon olabilir, tablet olabilir, bilgisayar
olabilir, telefon olabilir) kontrolsiizce, stirekli fazla vakit gecirdigimizde;

Gergek yasam aktivitelerine ilgimiz azalabilir, normalde yapmayi ¢ok sevdigimiz
seyleri artik yapmak istemeyebiliriz

Sorumluluklarimizi yerine getiremeyiz,

Stirekli cevrim i¢i aktiviteler hakkinda dustinebiliriz

Boynumuz, sirtimiz, eklemlerimiz ve basimiz agrir, gézlerimiz yanabilir/kuruyabilir.

Ve boyle sorunlar yasaniyorsa teknoloji bagimliligi konusunda riskler baslamis ola-
bilir. Teknoloji bagimlisi oldugumuzda biz ve ailemiz baska sorunlar da yasayabiliriz.
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Bu yiizden stireyi kontrol etmek, teknolojiyi amacli ve faydali kullanmak ¢ok énemli-
dir. Peki, teknolojiyi nasil dogru kullanabiliriz?” (Cocuklardan cevap beklenir)

Arastirmak icin, eglenmek icin, yeni seyler égrenmek icin (miizik, resim, kodlama, ya-
banci dil), sevdiklerimizle konusmak icin, kullanabilir. Ama kullanim siiremize dikkat
etmeyi unutmayalim.”

Alternatif Uygulama Onerileri

C N

e Silrenin yetmeyeceginin ongoruldugu durumlarda videodan sonra sorulan
soru sayisi azaltilabilir.

e Sinifin durumu ve katilimina gore sorular degistirilebilir veya yeni sorular
sorulabilir.

S /

2. Ekransiz Yaris (15 dakika)

“Peki, simdi de ayaga kalkin. Ekransiz alternatiflerle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Bu
sizin baslangi¢ ¢izginiz olacak. Ben size sorular soracagim ve cevaplariniza gore iler-
leyeceksiniz. Bakalim bitis noktasina ilk kim ulasacak?”

» Baslangig ve bitis noktalar belirlenir, bitis noktasinin ¢ok uzak olmamasina dik-
kat edilir. Uygun bir duvar secilebilir ya da bant yardimiyla ¢izgi ¢izilebilir. Kati-
Limcilar tek sira halinde baslangig cizgisine dizilir.

“Teknolojik aletlerle veya ekranlarda zaman gecirmek yerine, yapabileceginiz ekran-
siz alternatif aktiviteler diistiniin. Zamanimizi daha giizel ve verimli gecirmek, eglen-
mek i¢in baska neler yapabiliriz?”

» Soru sorulduktan sonra ilk el kaldiran ¢ocuga soz verilir. Daha dnce soylenmemis
bir alternatif sdyleyen ¢ocuk, belirlenmis olan mesafeye gore 1 veya 2 adim atar.
Bu sekilde ilerlenir.

» Etkinlikte nemli olan en ileride veya en dnce bitirmek degil, belli bir cizgiyi geg-
mektir. Bu noktaya ulasan ¢ocuklar alkislanir, rozet/etiket/brosur verilir ve diger
cocuklari desteklemeye devam ederler.
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Alternatif Uygulama Onerileri

- N

e Baslangig ve bitis noktalari arasindaki mesafe, sureye gore, her 6grencinin 1
veya 2’ser katilim gostererek ilerleyebilecegi bir sekilde ayarlanabilir.

e El kaldiran 6grenciye s6z vermek yerine; sirayla her katilimciya soz verip,
birer ornek alinarak da ilerlenebilir.

e Rekabetin fazla oldugu siniflar igin etkinlik hep birlikte kazanilacak sekilde
gerceklestirilebilir. Sireye gore, siniftaki yaklasik 6grenci sayisi veya yari-
si kadar adim atilacak bir mesafe belirlenmelidir. Bu durumda, sadece yeni
alternatif soyleyen ogrenci ilerlemez, her yeni alternatifte tim sira ilerler.
Boylece 6grenciler hep birlikte, is birligi yaparak bitis ¢izgisine ulasmis olur-
lar.

e Sinifin hareket icin musait olmadigi durumlarda, oturarak yapilabilir. Her
alternatifi soyleyen ayaga kalkip, herkes kalkinca oyun tamamlanabilir.Ya da
tahtaya isimler ve yanina soylenenler yazilabilir.

A /

3. Nerede Ne Yapabilirim? (15 dakika)

» Ogrencilere ekte bulunan “Nerede Ne Yapabilirim?” calisma kagidi dagitilir veya
birer kagit verilip kagidi cizgiyle 4'e bolmeleri soylenir.

“Biraz dnce ekrandan uzak, farkli neler yapabilecedimizi konustuk. Kagitta 4 farkli
bélium var; biri ev, biri okul, biri park ve biri de diger yerler icin. Bu yerlerde teknoloji
ve ekran kullanimi yerine neler yapabilirsiniz? Biraz once sizin ve arkadaslarinizin
soyledigi drnekleri diistiniin. Her kareye birer resim ¢izin. Akliniza baska seyler gelir-
se yazabilirsiniz.

e Ev e Park
e Okul e Diger Yerler

Alternatif Uygulama Onerileri

 Sirenin yeterli olmamasi halinde,“Nerede Ne Yapabilirim?” etkinligi atlana-
bilir ya da cocuklarin aileleri ile birlikte yapmalari icin eve gonderilebilir.
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ETKINLIK SURECI

1. Teknomon ve Teknolog'v Taniyalim (15 dk.)

» Soruyla etkinlige kisa bir giris yapildiktan sonra Teknomon ve Teknolog karakter-
leri tanitilarak ¢cocuklarin gorusleri alinir.

‘Merhaba cocuklar, bugiin teknoloji hakkinda konusacagiz. Sizce teknoloji faydali
mudir, yoksa zararli midir?” (cevaplar alinir)

“Teknoloji hem faydali hem de zararli olabilir. Bu, onu nasil kullandigimiza gére
degisir. Simdi bununla ilgili 2 karakterle tanisacagiz ve bu konuyu daha detayli ko-
nusacagiz. Once Teknomon'a bakalim.”

» 1.slayt acilir ve Teknomon gorseli gosterilir. “Bu Teknomon. Sizce nasil biri? Neler
gortyorsunuz?” diye sorulur ve cevaplar alinir. Daha sonra 2. slayta gegilerek Tek-
nomon’un ¢ocuklara mesaji okunur.

“Teknomon’un mesajini duydunuz, neler diisiiniiyorsunuz?” (Cevaplar alinir.)

» 3.slayt acilarak Teknolog gorseli gosterilir. “Bu da Teknolog. Sizce nasil biri? Neler
gortiyorsunuz?” diye sorulur ve cevaplar alinir. Daha sonra 4. slayta gecilerek Tek-
nolog’'un cocuklara mesaji okunur.

“Teknolog’'un mesajini duydunuz. Neler diisiiniiyorsunuz?” (cevaplar alinir)

‘Hem Teknomon’u hem de Teknolog'u tanidik ve farkli 6zelliklerini dgrendik. Peki,
hangisini daha ¢ok sevdiniz ve neden?” (Cevaplar alinir.)
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2. Teknomon Sizi Ne Kadar Etkiliyor (15 dk.)

>

62

Alternatif Uygulama Onerileri

e Sureye ve sinifin durumuna gore sorulan soru sayisi azaltilabilir, sorular de-
gistirilebilir veya ek sorular sorulabilir.

“Simdi Teknomon’un sizi ne kadar etkiledigine bir bakalim. Birazdan bazi ciimleler
okuyacagim. Eger sizin icin dogruysa onliintizdeki kagida bir ¢izgi atin, bakalim kag
¢izgi olacak?”

Girisin ardindan asagidaki maddeler sirayla okunur. Cocuklarin kendileri igin
dogru olan her madde i¢in bir ¢izgi ¢cizmesi sodylenir. Hepsi okunduktan sonra
cocuklar cizgileri sayarlar.

‘Glinde 1 saatten fazla ekran karsisinda eglence amacli vakit gegiririm.”

‘Okuldayken bile her zaman aklimda teknolojik oyunlar vardir”

« “Ekran (telefon, televizyon, tablet, bilgisayar) basindan kalkmak istesem bile kal-
kamam.”

« ‘Ailem beni ekran karsisindan kalkmam icin uyardiginda, kendimi ¢ok dfkeli hisse-
derim.”

* ‘“Internette olmadigimda kendimi boslukta ve huzursuz hissederim.”
e “Her zaman internet basinda durmak isterim.”

» ‘Arkadaslarimla yiiz yiize oynamaktansa bilgisayar oyunlari oynamayi tercih ede-
rim.”

“Simdi sayin bakalim kag ¢izgi ¢izmissiniz, yanina yazin. Cizgi sayisina gére Tekno-
mon’un sizi ne kadar etkiledigine bakalim.”

» “Eger 1 veya daha az ¢izgi ¢cizdiyseniz; interneti dogru kullaniyorsunuz. Bu konuda
arkadaslarinizi da bilin¢lendirmeye ¢alisabilirsiniz. Teknomon sizi agina distire-
mez.”

e “Eger 2, 3 veya 4 cizgi ¢izdiyseniz; Teknomon lizerinizde biraz etkili, ama sizi daha
fazla etkilemesine izin vermeyip onun etkisinden kurtulabilirsiniz. Cizgi ¢izdiginiz
konular hakkinda 6gretmeninizden ve ailenizden destek isteyebilirsiniz.”

» “Eger 5°ten fazla cizgi cizdiyseniz; Teknomon sizi ele gecirmis goriiniiyor. Bundan
tek basina kurtulmakta zorlanabilirsiniz. Bu konuda ailenizden ve rehber dgretme-
ninizden yardim isteyebilirsiniz.”



“Peki, Teknomon’un lizerimizdeki etkisini azaltip, Teknolog etkisiyle teknolojiyi dogru
kullanmak i¢in neler yapabiliriz?” (Cevaplar alinir.)

» Daha sonra cevaplar toparlanir, eksik olmasi halinde ornekler ¢ogaltilarak bilgi-
lendirme yapilir.

e Ekran basinda 1 saatten fazla zaman gecirmemek.

 Aileyle birlikte gunluk, haftalik stre sinirlari koymak, stre sinirina uyulamiyor-
sa alarm kurmak veya aileden destek istemek.

« Internette kisisel bilgileri paylasmamak.

« Internette daha 6nce girilmemis sitelere girerken veya ilk kez bir oyun indirir-
ken aileye sormak.

» Televizyon veya video platformlarindaki her yayinin onlara uygun olmadigi
belirtilerek, aileye veya 6gretmene uygunlugunu danismak.

e Ekransiz ve teknolojiden uzak zamanlar ve etkinlikler belirlemek.
e Sanatla veya sporla ilgilenmek.
e Yeni ilgi alanlari, hobiler edinmek.

3. Teknolog'u Hatirlayalim, Teknolojiyi Dogru Kullanalim (10 dk.)

» Cocuklara “Ek.6.1. Teknolog Sana Neler Soyliiyor?” calisma kagidi ve renkli ka-
lemler dagitilir. Bitirdikten sonra eve goturmeleri ve asmalari soylenir.

“‘Bugtin dOgrendiklerinizi bir diistintin. Teknomon’un agina diismemek, teknolojiyi
dogru kullanmak icin Teknolog yaninizda. Simdi sizlere Teknolog calisma kagitlari
dagitacagim. Teknolog’'un size neler sdylemesini ve hatirlatmasini isterdiniz? Bugtin
ogrendikleriniz, teknolojiyi dogru kullanmak i¢in yapabileceklerinizi diistiniin ve bos-
luklara yazin. Daha sonra bunu eve gétliriip gorebileceginiz bir yere asin ve Teknolog
size teknolojiyi nasil daha dogru kullanabileceginizi hatirlatsin.

Alternatif Uygulama Onerileri

e Surenin yeterli olmamasi halinde, Teknolog hatirlatici kart hazirlama etkin-
Lligi atlanabilir ya da cocuklarin evde aileleri ile birlikte yapmalari ve asma-
lar1 soylenebilir.
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EK 6.1. TEKNOLOG SANA NELER SOYLUYOR?
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ETKINLIK SURECI

1. Yanindaki Teknomon mu, yoksa Teknolog mu? (30 dk.)

“Evet cocuklar, sizinle birlikte cocuklarin vakitlerini ¢alan, onlarin sagligina zarar ve-
ren ve onlari teknoloji bagimlisi yapip agina diisiirmeye ¢alisan Teknomon’u tanimis-
tik. Simdi size bazi durumlar gosterecegim ve sizler de Teknomon’un hangi ¢ocugun
yaninda gériinmez bir sekilde saklandigini bulmaya ¢alisacaksiniz.”

» Giristen sonra 2. slayttan devam edilir. Her slaytta 1 olumlu 1 olumsuz olmak
tzere 2 6rnek durum goriilmektedir. Toplamda 12 drnek durum vardir. Ornek du-
rumlar tek tek okunur ve asagidaki sorulardan secilenler sorularak, 6grencilerin
degerlendirme yapmasi saglanir.

“‘Bu durum hakkinda ne diistintiyorsunuz?”
“Olumsuz bir durum var mi? Nedir”

“Olumlu bir durum var mi? Nedir?”

“Bu davranisin ne gibi zararlari olabilir?”

“‘Bu davranisin ne gibi faydalari olabilir?”

» Daha sonra hangi cocugun Teknomon tarafindan olumsuz etkilendigi (teknolo-
jiyi yanlis ve zararli kullandigi), hangi cocugun Teknolog tarafindan olumlu et-
kilendigi (teknolojiyi dogru ve faydali kullandigi sorulur. Olumlu durumlar tarti-
sildiktan sonra bu davranisin dogru oldugu vurgulanarak diger orneklere gecilir.
Olumsuz ornekler icin de ayni yonlendirmeler yapildiktan sonra durumun olum-
suzlugu vurgulanir.
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Alternatif Uygulama Onerileri

e Silrenin yetmeyeceginin ongoruldugu durumlarda sorulan sorular azaltila-
bilir veya belirli sayida kisiye s6z hakki verilebilir.

2. Teknolog Sizi Nasil Etkiledi? (10 dk.)

» Daha sonra Teknolog'un teknolojinin olumlu, faydali, Uretken, amacli, guvenli,
saglikli kullanimi konusunda cocuklari destekledigi hatirlatilir. “Peki, Teknolog
sizi nasil etkiledi? Onunla tanistiginizdan beri teknolojiyi dogru kullanmak igin

neler yapiyorsunuz?” diye sorulur ve cevaplar alinir. Teknolojinin olumlu kullani-
mi vurgulanarak oturum sonlandirilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

(- Surenin yeterli olmadigi durumlarda bu etkinlik atlanabilir. )
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ETKINLIK SURECI

» Oyunu oynamadan dnce “Ek.8.1: Teknomon Oyun Materyalleri” arkali 6nli renkli
cikti alinmali, kesilmeli ve hazirlanmalidir. Baskidan tasarruf edilmek istenirse,
arkalarinin ¢ikti alinmasina gerek bulunmamaktadir. Cocuklar 4, 6 veya en fazla
8 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba oyun materyalleri verilir. Herkesin yaninda
kagit ve kalem olmalidir, olmamasi halinde dagitilir. Daha sonra yonergeler ak-
tarilarak cocuklarin kendi gruplariyla oyunu oynamasi saglanir.

“Merhaba, dnceki haftalarda Teknomon ve Teknolog’la tanismistik, bugiin de Tekno-
mon kart oyunu oynayacagiz. Gruplara ayrilin ve materyalleri alin. Nasil oynayacagi-
nizi anlatiyorum:

e Kendi icinizde de karsilikli 2 grup olun. Hepinizin yaninda kagit ve kalem olsun.

e Yuvarlaklar zemin kismidir, onlari sayilarina gore, 1'den 10°a kadar, bir daire olacak
sekilde yerlestirin.

e Grubunuzu oyunda temsil eden bir arag (silgi, kalemtiras, bozuk para vb.) segip 1
numarali alana koyun.

e Kartlari iyice karistirarak, ters bir sekilde siraniza koyun.

« Once hangi grubun baslayacagina karar verin.

e Her grup sirayla bir kart cekerek ilerleyecektir. Kartin tiirtine gore yapilacaklar de-
gisir:
> “Tahmin Et Bakalim” karti cekildiyse; sorunun cevabi kdgida yazilarak karsi

gruptaki arkadasina gosterilir.

> “Hareket Et” karti cekildiyse; kartta istenilen hareket yapilir.
> “Bil Bakalim” karti cekildiyse; soru karsi gruba sorulur.

e Dogru cevap verilen veya dogru yapilan her kart igin grup araci 1 numara ilerler.

e 10 numaraya ilerleyen grup oyunu kazanir. Siire ve sinif dinamigine gore 2. (20)
veya 3. (30) tur lizerinden de oynanabilir”
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Alternatif Uygulama Onerileri
\

e Oyun en az 4, en fazla 8 kisi ile oynamak uzere kurgulanmistir. Materyal ve
sinif uygunluguna gore 4 kisilik de oynanabilir.

e Vakit olmasi halinde materyaller sadece c¢ikti alinabilir, kesilip yapistirilma-
dan da gruplara verilebilir ve ¢cocuklarin hazirlamasi istenebilir.

A /

p
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
ANNESININ ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN SEVDIGI
DERS NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN SEVDIGI
RENK NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
BABASININ ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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KARSI

GRUPTAN BIR KARSI GRUPTAN

ARKADASININ BIR ARKADASIN

EN SEVDIGIN HANGI TAKIMI
YONU TUTMAKTADIR?
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim Tahmin Et Bakalim

KARSI KARSI
GRUPTAN BIR GRUPTAN BIR
ARKADASININ ARKADASININ
EN BASARILI EN COK
OLDUGU SEY SINIRLENDIGI
NEDIR? SEY NEDIR?

Tahmin Et Bakalim Tahmin Et Bakalim
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KARSI
GRUPTAN BiR

ARKADASININ
OYNAMAVYI EN
COK SEVDIGI
OYUN NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

SENCE BU
OKULDA
KAC
OGRETMEN
VARDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
KARDESI VAR

MI? VARSA ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI GRUPTAN

BIR ARKADASININ

EVCIL HAYVANI
VAR MI? VARSA
TURU NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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KARS! GRUPTAN
BiR ARKADASIN
BUYOYUNCE

~ NE OLMAK
ISTIYORMUS?

Tahmin Et Bakalim

OKULUMUZ
ADINI
NEREDEN
ALMISTIR?

Tahmin Et Bakalim

. ORUL
MUDURUNUN
ADI NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
TAKIMINDAKI BIR
ARKADASININ
EN SEVDIGI DERS
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

EKRAN BASINDA
GEGiRDIGIMiZ
ZAMANA DIKKAT
ETMEK NEDEN
ONEMLIDIR?

Bil Bakalim

BIR OYUNUN
SENIN IGIN
ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

BIR Ci2Gi
FILMIN
ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

DIZILER
COCUKLAR ICIN
FAYDALI
MIDIR?

Bil Bakalim
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OYUN
SEGERKEN
YAS SINIRINA
DIKKAT ETMEK
ONEMLI MIDIR?

Bil Bakalim

ANNE BABANIN
TELEFONUYLA
GIZLICE OYUN
OYNAMAK
DOGRU
BIR SEY MIDIR?

Bil Bakalim

COCUKLAR
GEC SAATTE
TELEVIZYON

IZLEVEBILIR Mi?

Bil Bakalim

CEP TELEFONU
GOCUKLAR IGIN
FAYDALI
MIDIR?

Bil Bakalim
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EKRANA UZUN
SURE BAKMAK
GOZLERE
FAYDALI
MIDIR?

Bil Bakalim

EKRAN BASINDA
GOK UZUN SURE
GECIRMENIN
ZARARLARI
NELERDIR?

Bil Bakalim

COK
TELEVIZYON
IZLEYEN
GCOCUKLARIN
GOZLERINE
NE OLUR?

Bil Bakalim

INTERNETTE
TANIMADIGIN
INSANLARLA
KONUSMAK
DOGRU MUDUR?

Bil Bakalim
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GOCUKLAR
SOSYAL
MEDVYA
HESABI

ACABILIR Mi?

Bil Bakalim

INTERNETTEVKEN
DE DIGERLERIYLE
KIBARCA
KONUSMAK NEDEN
ONEMLIDIR?

Bil Bakalim

INTERNETTE
EV ADRESIMIZzI
PAYLASMALI
MIVIZ?

Bil Bakalim

TEKNOLOJIVI
FAYDALI
KULLANMAK
ICIN NELER
YAPABILIRI2?

Bil Bakalim
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

1 DAKIKA
BOYUNCA
YERINDE
KOSMA
HAREKETI YAP

10 KERE
ZIPLA

Hareket Et Hareket Et

AGACTAN
20 ELMA

SAG GOZ2UNU
10 KERE

TOPLUYORMUS KIRP

GiBI YAP

Hareket Et Hareket Et
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> KERE
GOBEGINI
SigiRiP

SERBEST BIRAK

Hareket Et

KOLUNU
> TUR
DONDUR

Hareket Et

YERINDE

DURARAK

UCAN KUS
TAKLIDI YAP

Hareket Et

ELININ
TERSIYLE
10 ALKIS

YAP

Hareket Et
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BIiR BUZ PATENI
SPORCUSU
NASIL HAREKETLER
YAPAR?

30 SANIYE BOYUNCA
VERINDE TAKLIT ET

Hareket Et

1 DAKIKA
BOYUNCA
OTURARAK
AYAKLARINI
YERDEN
HAVADA
TUT

Hareket Et

BIR BASKETBOL
OYUNCUSU
NASIL HAREKETLER
YAPAR?

30 SANIYE BOYUNCA
VERINDE TAKLIT ET

Hareket Et

"TEK AYAK
USTUNDE 20
SANIYE DUR

Hareket Et
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AGZINI

ELLERINI ACMADAN
CIRP GARIP SESLER
CIKAR

Hareket Et Hareket Et
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YESILAY - YESILAY
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ETKINLIK SURECI

1. 2ararli Maddeleri Ogrenelim (15 dk.)

» Girig yapilir ve etkinlik boyunca ¢ocuklarin sigara dumanindaki zararli maddeler

ile ilgili farkindalik kazanmasi saglanir.

‘Merhaba cocuklar, bugiin tiitiin ve tiitiin irtinlerinin zararlariyla ilgili konusacagiz.
Sigara, tiittin trtinlerinden birisi. Tiitiin drtinlerinin igcinde insanlarin denedikten son-
ra surekli kullanmaya devam etmek istemesine ve kendini kontrol edememesine se-
bep olan zararli maddeler var. Mesela sigaranin igindeki maddelerden bazilari bocek
oldurticu olarak kullanilir veya fare zehrinde de bulunur. Kimyasal deterjanlarda ve
boyalarda, arabalardan ve fabrikalardan ¢ikan zararli egzoz gazinda, hatta kanalizas-
yon gazinda bulunan zararli maddeler tiitiin (lrtinlerinde yogun bir sekilde bulunur.
Bunlari gozle goremeyiz ancak verdikleri zararlari gorebiliriz. Farki kendi gozlerinizle
gorebilmeniz i¢gin size dersin sonunda bir deney gorevi dnerecegim.

Sigaranin icindeki bu zararli maddeler sadece sigara icenleri etkilemiyor. Kendisi
sigara icmese de cevresinde sigara icilen kisiler de dumandan olumsuz etkileniyor.
Clinkdt sigara dumaninda da 7.000den fazla kimyasal madde var ve bunlar ¢cok zararli.

Sizce ne gibi zararlari olabilir? (Cevaplar alinir)

Tdtdn drdnleri kullanmak ve titin dumanini solumak, insanin yeterli nefes almasini
engeller, viicudun calismasini olumsuz etkiler ve bircok hastaliga yol acar. Kalbin
calismasini da olumsuz etkiler. Bu durumdan, dumani soluyan ve dumanin oldugu
ortamda bulunan herkes etkilenir. Bu etkilerin bazilarini fark etmeyiz, bazilarini ise
genzimizin yanmasi, nefesimizin tikanmasi, 6kstirme olarak fark edebiliriz.

Sigara izmaritleri ve dumani sadece insanlara degil hayvanlara ve bitkilere, dogaya
ve cevreye de zarar verir. Cevre kirliligine ve yanginlara neden olur. Hayvanlara ve
bitkilere zarar verir, yer alti sularini kirletir. Deniz kirliliginin en blylik sebeplerinden
biri, sigara izmaritleridir. [zmaritlerin dogada yok olma siiresinin ¢ok uzun olmasi,
cevreye buylk zarar vermektedir.

Ozellikle siz cocuklar, bedensel gelisimleri devam ettigi icin yetiskinlerden daha ¢ok
etkilenirler. Bu nedenle dumanin oldugu yerlerden uzak durmamiz gerekir.
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Bu ytizden dumansiz hava sahasi uygulamasi var. Kimsenin sigara ve diger tittin
drtinlerinin dumanindan olumsuz etkilenmemesi icin sigara icmenin yasak oldugu
alanlar var”

“Lokanta, alisveris merkezi, kamu binasi, okul, park gibi bircok alanda tiitiin triinle-
rinin kullanilmasi yasaktir. Yesil Dedektor uygulamasi ile sigara icilmesi yasak olan
ancak sigara icilen yerleri sikdyet edebilirsiniz. Ailenize Yesil Dedektor uygulamasi-
ni indirebileceklerini ve bu kuralara uymayan kapali mekanlari bildirebileceklerini
soyleyebilirsiniz.

Yesilay, herkesi bagimliliklardan ve zararli aliskanliklardan korumaya ¢alisir. Tiirki-
ye'de her sehirde olan Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM) tiitiin bagimlilarini
licretsiz tedavi eden kurumlardandir. Numarasi 1154dir.

Saglik Bakanligi ALO 171, sigaray! birakmak isteyenlere destek olmak amaciyla ku-
rulmus bir danisma hattidir. Cevrenizde sigarayi birakmak isteyen kisiler varsa bu
numarayi bu kisilerle paylasabilirsiniz.”

Not: iLlk bélimdeki vurguyu pekistirebilmek ve cocuklarin 6grendikleri bilgileri so-
mut olarak da gozlemleyebilmesi icin, sigaranin zararlari anlatildiktan sonra eve
deney gorevi verilmelidir. 2 ayri kartona vazelin surmeleri; kartonlardan birini siga-
ra icilen bir alana, digerini ise sigara icilmeyen bir alana birakmalari ya da asmalari
soylenir. Bir veya birkag hafta sonra kontrol ederek ikisini karsilagtirmalari tavsiye
edilir. Bunlari aileleriyle birlikte inceleyip, sigaranin cigerlerine ve viicuduna olan
etkileri Uzerine konusmalari ve sonuclari arkadaslariyla paylagsmalari istenir.

2. Cizelim, Bilgilendirelim (25 dk.)

“Simdi insanlan bilgilendirip sigaradan uzak durmalari ve dumansiz hava sahasini
korumalari i¢in onlara bilgilendirici afisler hazirlayalim.”

» Kagit ve kalemler dagitilir veya 6grencilerden kagit ve kalem ¢ikarmalari istenir.
Afisler daha sonra sinif panosunda sergilenir.

Alternatif Uygulama Onerileri

» Silreye gore bireysel olarak A4 kagita ya da gruplar halinde daha buyuk
kagit/kartonlara calisma yaptirilabilir. Daha sonra stireye gore cocuklarin
calismalari sunmasi ve anlatmasi istenebilir ya da panoya asilabilir.
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ETKINLIK SURECI

1. Sigaranin Zararlarim Ogreniyorum (10 DK.)

» Giris yapilarak sigaranin zararlari hakkinda konusulur. Ogrencilerin bilgi seviye-
sine gore asagidaki sorular sorulur:

 “Sigaranin ne gibi zararlari vardir?”
« “Sigaranin bedenimize ne gibi zararlari vardir?”
» “Sigara icen birisini gordiintiz mii? Elleri, disleri, yiizti, nefes kokusu nasildi?”

» Ogrencilerin verdigi cevaplar tahtaya yazilir. Konusulan konu ézetlenir ve ek-
sik kalan kismi tamamlanir. Egitimci d6grencilere bir yazi okuyacagini soyler ve
“Ek.10.1.Ben Sigara” metnini okur.

2. Sigaraya Karsi Bilinglendiriyorum (30 dk.)

» Bos bir calisma kagidi (A4) 6grencilere dagitilir. “Sigaranin zararlari hakkinda ko-
nustuk. Cevrenizde mektup yazmak istediginiz sigara icen birisi var mi?” sorusu so-
rulduktan sonra 6grencilerden sigara icen sevdikleri bir kisiye mektup yazmalari
istenir.

» Ogrenciler yénergede zorlanirsa “Ek.10.2 Ornek Mektup” paylasilir.

» Ogrencilerin distinerek mektuplarini yazmalari icin 20 dakika siire verilir. Daha
sonra kalan zamanda gonulluler mektuplarini paylasir. Sigaranin insan ve saglik
uzerindeki etkisi hakkinda toparlayici konusmalar yapilarak oturum kapatilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

e Surenin yeterli olmamasi halinde mektuplar okunmak yerine sinif panosun-
da sergilenebilir veya mektuplarin ilgili kisiye teslim edilmesi istenebilir.
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SIGARANIN MESAJI

“Merhaba benim adim Sigara;

Bana okeurttict, hasta edici ya da koti kokan diyebilirginiz. Beni
icen kigilerin agizlarini, kiyafetlerini, ellerini ve ceurelerini cok pie

kokuturum. Diglerini de ¢ok pie sarartirim, bu lekeler diglerini fir-

calagalar bile gegmez. Beni ¢ok icenleri hagta ederim. Onlar bunun

farkinda olmazlar.

Beni icenler merdiven gkmakta zorlanirlar, hemen yorulurlar. On-

larin_beynine, akcigerlerine ve kalbine zarar veririm. Sigara icilen

ortamlarda duran kigileri de hagta ederim. Benimle ¢ok zaman gegi-

renler benim yanmdan ayrimakta zorlanrlar. Inganlar beni igmeye

devam ettiklerinde bana bagimli olurlar, iclerinde aiirekli icme igted;

olur. letikee de vicuduna ve organlanina daha da zarar vermig olur-
lar. Size bir arr daha vereyim beni birakmak igtediklerinde ¢ok kararls

ve igtekli olurlarea artk onlar yavag yavag birakirim ve egki eaglik-

larina kavugabilirler. Ama gakin bu airri kimseye goylemeyin ¢unkii

ben hagta etmeyi geviyorum.”
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EK 11.2. ORNEK MEKTUP

Sevgili annem/babam/amearm/teyzem/kuzenim,

Bugiin okulda ogrendim ki sigaranin vicuda ¢ok fazla zarari var,
eadece bir yere degil birgok yere zarar veriyor, bunu duyunca ¢ok
korktum ve bu yuzden artik genin de gigarayt brakmant igtiyorum.
Bagka bir gey daha 6grendim gigarays ¢ok icince ona bagiml oluyor-
mugeun, irekli igme igtedi oluyormug. Lutfen hem kendini hem de
cevreni korur musun? Ve gigarayt birakir migin? ...

Yegilay Danigmanlik Merkezleri (YEDAM) ve Alol7! Sigara Birakma

Hatt eana bu konuda degtek olabilir.
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ETKINLIK SURECI

» “Ek.11.1 Sigaraya Hayir Ornek Durum Kartlar” ¢ikti alinarak kesilir. Giris yapil-
diktan sonra 6grenciler 10 gruba ayrilir ve her gruba birer kart dagitilir. Gruptaki
ogrencilerin,once 6rnek durumu okumasi,daha sonra da bdyle bir durum yasadi-
ginda kendini (sigara dumanindan) korumak icin neler yapabilecegi ve neler soy-
leyebilecegini dustinmeleri istenir. Daha sonra da ilgili durumda soyleyebilecegi
bir cimleyi de kartin arkasina yazmasi istenir. Bunun i¢in 10 dakika sure verilir.

‘Merhaba, bugiin sigara dumaninin zararlarindan korunmak icin neler yapabilece-
gimizi konusacagiz. Bazen istemesek de, yanimizda sigara icilebilir veya kendimizi
anlatmakta zorlanabiliriz. Bunun igin bir etkinlik yapacagiz. Gruplara ayrilacaksiniz
ve her gruba bir kart dagitacagim. Kartlarda ¢ocuklarin yasayabilecegi 6rnek durum-
lar var. Boyle bir durum yasadiginizda kendinizi korumak i¢in neler yapabileceginizi
diistintip arkadaslarinizla konusun. Daha sonra da kartin arkasina bu durumda séy-
leyebileceginiz bir ctimleyi, ortak karar verip yazin. Bunun i¢in 10 dakikaniz var, daha
sonra yapabileceklerinizi canlandirip (gosterip) ciimlenizi okumanizi isteyecegim.”

» Calisma suresi tamamlandiktan sonra, ornek durumlardan biri okunur. O karti

olan grup da boyle bir durumda kaldiklarinda ne yapabileceklerini canlandirarak
gosterir ve soyleyecekleri cumleyi seslendirir. Zorlanan olursa veya ekleme yapil-
mak istenirse “Ek.11.2 Sigaraya Hayir Cevap Listesinden”yararlanilabilir. Her gru-
ba 3 dakikadan fazla zaman vermemeye dikkat edilir. 10 grup da tamamlaninca
herkes alkislanir ve “Sigaraya Hayir!” diyerek oturum sonlandirilir.

Not: Ogrencilerden “Titln Grind kullanan kisiyi uyaririm?” cevabi gelmesi halinde

tanimadiklari kisilere bu uyariyi yapmalari igin ailelerinden veya 6gretmenlerinden
destek istemelerinin daha guvenli olacagi aciklanmalidir.
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Alternatif Uygulama Onerileri

- N

« Etkinlik sonunda her ¢ocuga bos kirmizi kiiglik kart verilerek tizerine “Hayir”
yazmasli soylenebilir. Evde, disarida, misafirlikte sigara icen birisine kirmizi
kart gostermesi istenebilir.

« Cocuklarin kaygi duymasi halinde ek bilgiler verilebilir: “Dumanin kaynagin-
dan 13 adim ilerisine kadar dumanin etkisi oldugu bilinmektedir. Bu mesafe
dumanin miktari ve riizgdrin yéniine ve siddetine gore degisebilir. Bu nedenle
tutiin drdnleri tiketilen yerlerden uzak durmamiz gerekir” denebilir.

& _/
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EK 11.1. SIGARAYA HAYIR ORNEK DURUM KARTLARI

— Ui § — €D

Rilece restorana
gidiyorsunuz ve yan Evinizde ailenizden
masanizda sigara igen biri senin yaninda
birileri var. sigara igiyor ne
Ne yaparsin, yaparsin?
ne dersin?

Televizyonda
¢ok sevdigin bir
sanatginin elinde
sigara gorduginde ne
dersin?

Misafir geldi ve
odanizda sigara
igiyor,
ne yaparsin?
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Parkta oyun
oynarken gok
sevdigin komsu teyze
gelir ve senden
kendisine sigara
almasini ister, ne
yaparsin?

Sana birisi sigara
uzattiginda ne
yaparsin?

—

Arkadaslarinizla
parkta oyun oynarken
sigara igen birileri
geldi ne yaparsin?

DURUM 8

Deden elinde sigara
varken seni 6pmeye
¢alistiginda ne
yaparsin?
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DURUM 9

Sokakta sigara
izmaritini yere atan
birini gordin, ne
yaparsin?

DURUM 10

Misafirliktesin,
bir yandan
arkadaslarinla oyun
oynuyorsun, odadaki
biyukler de sigara
igiyor,
ne yaparsin?
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EK 11.2. SIGARAYA HAYIR ORNEK CEVAP LISTESI

1. Annecim, babacim bu masadan kalkalim mi, yan masada sigara igiyorlar, si-
gara sagliga zararli oldugu icin bu masada durmak istemiyorum”
“Burada durmayalim baska bir yere gidelim mi?”

2.“Litfen benim yanimda sigara icme”

3.“Bana kotu ornek oluyorsun?

&

4.“Bizim evde sigara icilmez, litfen séndurir misiniz?”

AYYR Y2
N NN

5.“Hayir ben sigaranin zararli oldugunu biliyorum ve size sigara alamam uzg-
num. Bence artik siz de birakmalisiniz”

6.°Arkadaslar haydi buradan gidelim”

7.“Ben sigara icmem, sagligimi korurum.’

8.“Hayir! Elinde sigara varken beni 6pemezsin”

9.“Lutfen, benim yanimda sigara icme.”

10.“Litfen bizim yanimizda sigara icmeyin, dumani da bize ¢ok zararli”

Y Y Y YSYs
N N N2 N N
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ETKINLIK SURECI

1. Pasif Etkilenime Karsi Bilinglenelim (10 dk.)

“Pasif icicilik hakkinda ne biliyorsunuz?” (Cevaplar alinir.)

“Tiitiin dumanu, tiitiin kullanan kisiye oldugu kadar bu dumani soluyan kisiye de za-
rar verir. Kendisi sigara kullanmasa bile baskalarinin dumanini solumasi ve bundan
dolayi zarar gormesine pasif etkilenim denir.

Titdn drtnleri kullanimi ve titin dumanini solumak, kisinin yeterli oksijen alma-
sini engeller, viicudun islevini olumsuz etkiler ve bir¢ok hastaliga yol acar. Kalbin
calismasini da olumsuz etkiler. Bu durumdan, dumani soluyan ve dumanin oldugu
ortamda bulunan herkes etkilenir. Bu etkilerin bazilarini fark etmeyiz; bazilarini ise
genzimizin yanmasi, nefesimizin tikanmasi, 6kstirme olarak fark edebiliriz.

Ozellikle siz cocuklar, bedensel gelisimleri devam ettigi icin yetiskinlerden daha ¢ok
etkilenirler. Bu nedenle dumanin oldugu yerlerden uzak durmamiz gerekir.”

2. Pasif Etkilenimi Fark Edelim ve Onlemler Gelistirelim (30 dk.)

» Her 6grenciye boyama sayfasi dagitilir. Dagitilan resmin sol tarafi gercek bir ak-
ciger resmidir, sag tarafta ise ¢cocugun ailesi ve cevresiyle ilgili sigaraya maruz
kalabilecegi yani pasif icici oldugu yerleri icermektedir.

» Ev, misafirlik, okul... 6grencilerden gittikleri yerleri ve burada sigara dumanina
maruz kalip kalmadiklarini dusinmeleri istenir. Daha sonra akcigerlerdeki her
bolim igin oklara o yerlerin adini yazmalari istenir.

» Sigara dumanina maruz kaldiklar yerleri siyaha ya da koyu renklere, dumana
maruz kalmadiklari yerleri ise renkli boyamalari istenir. (Ornegin; cocuk gittigi
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misafirlikte sigara dumanina yogun olarak maruz kaldigini dustiniyorsa o boli-
mu boyayla veya kara kalemle koyu bir sekilde boyayabilir. Sigara dumanina hig
maruz kalmadigi yerleri renkli boyayabilir veya beyaz olarak birakabilir. Sigara
dumanina az maruz kaldigi yerleri yine kara kalemle hafif bir sekilde boyayabilir.)

Daha sonra cocuklarla sigara dumanina maruz kalmamak icin neler yapilabi-
lecekleri ile ilgili konusulur ve oneriler verilir. Aileden destek almak ve onlara
dumanin zararlarini anlatmak, oradan uzaklasmak, cami acmak, yesil dedektor
uygulamasiyla sigara icilen yerleri sikayet etmek, vb. 6rnekler soylenir.

"Diger insanlari da etkileyebilecek, lokanta, alisveris merkezi, kamu binasi, okul, park
gibi bircok alanda tiitin drtinlerinin kullanilmasi yasaktir. Ailenize Yesil Dedektor
uygulamasini indirebileceklerini ve bu kuralara uymayan kapali mekdnlari bildirebi-
leceklerini soyleyebilirsiniz.”

Oturumu kapatirken, boyanan kagidi ogrencilerden evlerine asmasi ve ailesine
gostererek bugunku derste islenenleri anlatmasi istenir.

Not: Ogrencilerden “Tutln Griind kullanan kisiyi uyaririm”” cevabi gelmesi halinde
tanimadiklari kisilere bu uyariyi yapmalari icin ailelerinden veya 6gretmenlerinden
destek istemelerinin daha guvenli olacagi aciklanmalidir.

Alternatif Uygulama Onerileri
\

e Cocuklarin ¢ok kaygl duymasi halinde ek bilgiler verilebilir. Dumanin kay-
nagindan 13 adim ilerisine kadar dumanin etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
mesafe dumanin miktari ve riizgarin yonune ve siddetine gore degisebilir.
Bu nedenle tutin drlnleri tiketilen yerlerden uzak durmamiz gerekir.

e Resim cizerken veya sonrasinda, TBM “Temiz Hava” sarkisi sinifta dinletilebi-
lir ya da tbm.org.tr sitesinden evde dinlemeleri sdylenebilir.

\ /
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EK 12.1. TEMIiZ AKCIGERLER BOYAMA KAGIDI

MIiSAFIRLIK

OKUL
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