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Turkiye Yesilay Cemiyeti olarak, bir asri agkin suredir insanimizin ve insanligin ba-
gimsizligi icin bagimuliklara karsi verdigimiz mucadeleyi buyUk bir kararlilikla sur-
durayoruz. Gelecegimizi sekillendirecek nesillerimizin hayata iyi hazirlanmasi icin
bilimin 1s1ginda, kanita dayali yontemlerle ¢alismalar gerceklestiriyoruz.

Gelecegimizin glvencesi olan ¢ocuklarimiz ile genglerimizin, iyi ve saglikli yasam
bilinciyle yetismelerine katkida bulunmak hepimizin baslica sorumlulugudur. Bu
anlayistan yola ¢ikarak bircok proje hayata geciriyoruz. T.C. Milli EGitim Bakanligi
ile Turkiye’nin en buyuk ve en yaygin bagimlilik egitim programi olan Turkiye Ba-
gimlilikla Micadele Egitim Programini yiritiyoruz. Ogrenci ve yetiskinlerin ba-
gimuliklar konusunda bilin¢clenmesini saglamaya calisiyoruz. Her yil yaklasik 10
milyon 6grenci ve 3 milyon yetiskine ulasiyoruz. Bunun disinda Okulda Bagimliliga
Mldahale Programi ile kimyasal ve davranissal bagimuliklarla ilgili risk grubun-
daki 6grencilerin bagimli olmasini engellemeye calisiyoruz. Yesilay Yasam Bece-
rileri Programi ile de 6grencilerin bagimlilik riskinden uzak bir yasam surmesini,
olumlu aliskanliklar kazanmasini, kendini riskli ortam ve durumlardan korumasini
saglayacak beceriler elde etmesini amacliyoruz. Benim Kultibum Yesilay Projesi ile
okullarda en degerli varligimiz ¢ocuklari bagimLliliklardan uzak tutmak igin bir¢ok
calisma ylritiyoruz. ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinde bagimuliklara kars
farkindalik olusturmak ve onlarin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla Saglikli
Nesil Saglikli Gelecek Yetenek Yarismasrni diizenliyor,‘edebi” ve “gorsel” kategorile-
rinde dereceye giren ogrencileri ddullendiriliyoruz.

Yesilay Kultip Etkinliklerinin tarihimizde onemli bir yeri bulunmaktadir. Cogu za-
man ogrencilerin ve yetiskinlerin zihninde Yesilay'a dair ilk farkindalik bununla ge-
lismistir. Yesilay olarak hazirladigimiz bu kitapla, Yesilay Kultplerimiz i¢in bir etkin-
lik havuzu olusturacagiz; ulkemizin her kosesinde amaclari bir olan gonullulerimiz
proje ve faaliyetleriyle ortak bir noktada bulusacak. Ayrica bu yeni etkinliklerle
okullardaki kulup faaliyetlerinin tekrar canlanmasini amacliyoruz.

Kitabimizin Yesilay Kullplerinin birlik ve beraberliginin pekismesine vesile olma-
sini diliyor; bagimsiz nesiller hedefimizde bizimle birlikte oldugunuz igin hepinize
tesekkur ediyorum.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Miicahit 0ZTURK
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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VESILAY’I TANIVALIM,
VESILAY HAFTASINI
KUTLAVALIM!

@ Konu: Yesilay Haftasi

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlari o

m Yesilay'i ve yaptigi calismalari bilir.

m Bagimliliklarla micadelenin dnemini fark eder.

Materyaller

= Sinif mevcudu kadar bos kagit

m Kagit/karton ve renkli kalemler

m “Ek.1.1.Renk Listesi” (opsiyonel)

m “Ek.1.2. Alfabe Desifre Kart1”

m “Ek.1.3.Sifreli Metinler”

® “Ek.1.3.Sifreli Metinler Cozlimleri” (opsiyonel)






ETKINLIK SURECI

1. Isinma Etkinligi: Renk Kapmaca (5 dk.)

» Etkinlik oncesi “Ek.1.1. Renk Listesi”, sinif mevcuduna uygun olarak ¢iktisi alinir
ve renkler kesilir. Cikti almak yerine, kiicik kagitlara renk listesindeki renkler
sinif mevcuduna gore cogaltilarak yazilabilir. Kagitlar kura ile dagitilmak lzere
katlanir. Egitmen kendini tanitir ve etkinlige giris yapar.

» Genisce bir alana gegilir ve yere sinif mevcudunun bir eksigi kadar kagit yerles-
tirilir. Mekan musait degilse alternatif uygulama onerilerine gore ilerlenir. Kura
ile 6grencilere birer renk verilir. Ogrenciler kendine verilen renge gére yonergeyi
uygular.

‘Herkese merhaba. Bugiin Yesilay'i taniyacagimiz etkinlikler yapacagiz. Ama énce
renklerle ilgili bir oyun oynayacagiz. Herkes bir renk kagidi alsin. Bir de ebe sege-
cegiz. Ebe harici herkes kagitlarin lstiinde duracak. Ben size renkler veya kelimeler
soyleyecegim, siz de buna gore yer degistireceksiniz:

e Kimde soyledigim renkten varsa, onlar yer degistirecek.

» Rengdrenk dedigimde herkes yer degistirecek.

 Yesilay dedigimde de “Ye-si-lay” diyerek 3 kez alkislayacaksiniz (egitmen gosterir
ve katilimcilarla birlikte yapar). Yesil dedigimde yesiller renk degistirecek, Yesilay
dedigimde ise “Ye-si-lay” diyerek alkislayacaksiniz. Yani farkli seyler yapacaksiniz,
dikkatli olup sasirmamaya calisin.

» Ebe de bosta kalan bir kagidi kapmaya ¢alisacak. Kagida yerlesemeyen ve bosta
kalan da yeni ebe olacak.

Bu stirecte de ebe, bos bir kdgida gecmeye calisacak. A¢ikta kalan yeni ebe olacak.
Anlastik mi, haydi bakalim hi¢ yanmadan yapabilecek misiniz?”
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

» Etkinlige gecilir ve 5 dakika kadar rastgele farkli renkler, Yesilay ve rengarenk
denerek, arada cesitlemeler yapilarak ogrencilerin katilimi saglanir. Yanan ebe
olarak devam eder ve boylece birkag kisi ebe olabilir. Oyundan kimse ¢ikmaz;
asil olan eglence ve dikkate yonelik tepki becerilerini desteklemektir. Daha sonra
sifre etkinligine gegilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

o Sinif oturma duzenindeyse, kagitlara basma yerine sira kapmaca seklinde

oynanabilir.

 Ogrencilerin hareket etmesi icin alan yeterli degilse veya riskli olabilecekse;
ogrenciler oturabilir ve her biri musvedde bir kagidi alip top yapabilir ya da
silgi vb. bir nesne kullanabilir. Etkinlik oncesi herkes hangi renk oldugunu
belirtir. Yer degistirmek yerine kagit toplari birbirlerine atarlar. Ebe bosta ka-
lan veya dusen bir topu yakalamaya calisir. Topsuz kalan ebe olur ve sonraki
turda yakalamaya calisir. BOylece sadece ebeler hareket eder ve guvenlik ile
sinif yonetimi saglanmis olur.

e Formanin olmadigi bir okulda ya da serbest bir glinde uygulanacaksa; 6g-
rencilere renk kagitlari verilmek yerine 6grencilerin Ustiinde (kiyafet, corap,
ayakkabi, aksesuar, vb.) bulunan renklere gore hareket etmesi seklinde uy-
gulanabilir.

e Sireye ve grup dinamigine gore daha kisa veya uzun sure devam edilebilir.
Yas grubuna goére hizlandirilabilir, Yesil-Yesilay sasirtmacalari yapilabilir.

\ /

2. Sifreyi Goz (15 dk.)

» Sinif 10 gruba ayrilir. Etkinlik 6ncesi 10 adet “Ek.1.2. Alfabe Desifre Karti” ¢ik-
t1 alinmalidir. Ayrica “Ek.1.3. Sifreli Metinler” dosyasi da ¢ikti alinarak, metinler
gruplara vermek (izere kesilir. Her gruba bir adet “Ek.1.2. Alfabe Desifre Karti” ve
bir sifreli metin verilir. Metinlerdeki “1920%, 102" ve “1934” sifre olmayip renkli
olarak verilmistir.

» “Bugiin Yesilay'i taniyacaginizi sdylemistim, bunun icin dnce sifreleri ¢ézeceksiniz.
Simdi sizleri gruplara ayiracagim ve her birinize birer ipucu ve bu ipucunu ¢ozmek
icin bir desifre tablosu verecegim. Her harf uygun bir sekilde bulunup yazildigin-
da, Yesilay'in yaptiklariyla ilgili onemli bir seyi kesfetmis olacaksiniz. Bulduklarinizi
daha sonra tim sinifla paylasacaksiniz.”
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VESILAY’I TANIYALIM, YESILAY HAFTASINI KUTLAYALIM!

» Ogrenciler sifreli metinleri desifre eder ve asil metni bulmaya calisir. Bunun icin
10 dakika sure verilir. Daha sonra sirayla 1'den baslayarak her grup ¢6zdigu
sifreyi okuyarak sinifla paylasir. Kisa bir soru-cevap ve anlatimla baglanarak afis
calismasina gegilir. Pekistirme amacli asagidaki sorular sorulabilir:

e “Bu bilgiler arasinda dikkatinizi en ¢ok ne cekti?”
e “Bugtinden dnce Yesilay’i duymus muydunuz?”
« “Yesilay ne yapiyormus?”

» Cevaplar alindiktan sonra Yesilay anlatimi yapilir:

“Yesilay, herkesin saglikli olmasi ve zararli aliskanliklardan, bagimliliklardan uzak
durmasi icin ¢alisan bir sivil toplum kurulusudur. Kurtulus Savasi déneminde kurul-
du. 102 yildan uzun bir stredir de tiittin, alkol, kumar ve teknoloji gibi bagimliliklar
sebebiyle sagligimizin zarar gormesini engellemek icin ¢alisiyor.

Bagimlilik ¢ok ciddi bir problemdir. Bizim hem viicudumuzu hem de beynimizi olum-
suz etkiler, iliskilerimizi bozar, hayat kalitemizi disurtir. Bagimli kisiler, bu kadar zarar
vermesine ragmen bagimli olunan madde veya davranisi birakmakta ¢ok zorlanirlar.

Yesilay da hem insanlar ileride bagimli olmasin, hep saglikli ve mutlu kalsinlar diye
calisir, hem de bagimli olanlara YEDAM'lar aracilidiyla destek olur.

Yesilay mart ayinda kuruldugu icin, her yil 1-7 Mart haftasi Yesilay Haftasi olarak
kutlanir. Biz de bu hafta Yesilay Haftasi’ni kutluyoruz.”

Alternatif Uygulama Onerileri

« Gerek duyulmasi halinde siire uzatilabilir. Coziimler “Ek.1.3. Sifreli Metinler
Gozumleri” dosyasinda belirtilmis olup; ¢ikti alinarak en sonda gruplara da-
gitilabilir veya sesli olarak okunabilir. Ufak hatalar olmasi normaldir, 6gren-
cilere destek olunabilir.

e Sinif mevcudu ve ogrencilerin hazir bulunusluguna gore, verilecek sifreli
metin sayisi azaltilabilir ya da ¢cogaltilabilir.

& )
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3. Afis Calismasi (20 dk.)

» Anlatimdan sonra cocuklarin varsa sorulari alinir. Daha sonra Yesilay Haftasi i¢in
bir slogan bulup afis (poster) calismasi yapilacagi sdylenir.

“Simdi bugtin 6grendiklerinizi diger insanlarla paylasmak icin Yesilay Haftasr’'na 6zel
afisler hazirlayacaksiniz. Gruplarinizla énce bir slogan ya da Yesilay'i insanlara anla-
tacak bir ciimle bulup, daha sonra bunun ekseninde afisler hazirlayacaksiniz.”

» Kagit/karton ve kalemler dagitilir ve 6grenciler gruplar halinde ¢alismalarini
tamamlar.

» Sire sonunda herkes tebrik edilir ve “Saglikliyim, Mutluyum, Yesilay Dostuyum!”
sloganiyla kapanis yapilir. Afisler daha sonra sinif panosunda sergilenebilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

e Surenin yeterli olmamasi halinde, duruma gore afis calismasi atlanabilir.

e Ek surenin olmasi halinde o6grencilerin afislerini sunmalari istenebilir.

» Sinif dinamigine gore, grup ¢alismasi yerine bireysel afisler hazirlanabilir.

14
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EK 1.1. RENK LISTESI
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EK 1.2. ALFABE DESIFRE KARTI
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EK 1.3. SIFRELi METINLER
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7. GRUP
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EK 1.4. SIFRELi METINLER GOZUMLERI

1. YESILAY 1920 YILINDA, KURTULUS SAVASI DONEMINDE, GENCLERIMIZ] VE
ULKEMIZi ELE GECIRMEK iCIN DAGITILAN ALKOLLU ICECEKLERE BAGIMLI
OLUNMASINI ONLEMEK ICIN KURULMUSTUR.

2. YESILAY, ULKEMIZIN EN KOKLU SIVIL TOPLUM KURULUSLARINDAN BIRIDIR.
102 YILDAN UZUN BIR SUREDIR BAGIMLILIKLARLA MUCADELE ETMEKTE
VE SAGLIKLI YASAM iCIN CALISMAKTADIR.

3. 1934 YILINDA MUSTAFA KEMAL ATATURK’UN CUMHURBASKANLIGI, ISMET
INONU’NUN BASBAKANLIGINDA, “KAMU YARARINA CALISAN DERNEK STA-
TUSU” VERILMISTIR.

4. KURULUSUNDAN GUNUMUZE BAGIMLILIK TURLERI ARTTIKCA YESILAY'IN
DA CALISMA ALANLAR| CESITLENMISTIR.

. GUNUMUZDE YESILAY, DUNYADA TUM BAGIMLILIK ALANLARIYLA CALISAN
EN ONEMLI SIVIL TOPLUM KURULUSLARINDAN BIRIDIR.

6. TUTUN, MADDE, ALKOL, KUMAR VE TEKNOLOJi GiBi BAGIMLILIKLAR SEBE-
BIYLE SAGLIGIMIZIN ZARAR GORMESINI ENGELLEMEK YESILAY’'IN TEMEL
HEDEFIDIR.

7. BAGIMLILIK, KIiSININ BIR MADDE VEYA EYLEM UZERINDE KONTROLUNU
KAYBETMESINE BENZER.

8. COK CiDDI BiR PROBLEM OLAN BAGIMLILIK; KiSININ BEDENSEL VE ZiHiN-
SEL SAGLIGINI OLUMSUZ ETKILER.

C N N N N N D
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

9. BAGIMLI KISILER, BU KADAR ZARAR VERMESINE RAGMEN BAGIMLI OLU-
NAN MADDE VEYA DAVRANISI BIRAKMAKTA COK ZORLANIRLAR.

10. YESILAY, BINLERCE GONULLUSUYLE BAGIMLILIKLARA KARSI BILIMSEL
YONTEMLERLE MUCADELE ETMEKTEDIR.

28



SAGLIKLI BIR GELECEK
BENIM ELIMDE

@ Konu: Saglikli Yasam

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Saglikli bir yasamin 6nemini fark eder.
m Saglikli yasam icin yapmasi gerekenleri bilir.

m Saglikli bir yasam surmek icin yapmasi gerekenleri analiz eder.

Materyaller

m Kagit ve kalemler

m Bant (opsiyonel)
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ETKINLIK SURECI

1. Sagligim igin Neler Yapabilirim? (15 dk.)

» Bugln saglikli yasamla ilgili etkinlikler yapilacagi belirtilerek giris yapilir ve
asagidaki sorulardan biri sorulur:

o “Saqglikli yasam deyince akliniza neler geliyor?”
e “Saglikli yasamak sizin icin neden dnemli?”

» Cevaplar alindiktan sonra dgrencilere saglikla ilgili kisa bilgi verilir.

“Saglikli yasamak, viicudumuzun ve zihnimizin iyi olmasi, kendimizi iyi hissetmemiz,
cevremizdeki insanlarla iyi iliskiler kurabilmemiz i¢in cok 6nemlidir. Saglikli yasamak
sadece hasta olmamak degildir, biitiin bu agilardan iyi olmaktir. Saglikli yasamak i¢in
onemli olan seyler; beslenme, beden temizligi (hijyen), uyku, fiziksel aktivite ve spor,
cevre sagligi gibi konulari kapsar.”

» Anlatimdan sonra kagit ve kalemler dagitilir. Cocuklarin saglikli yasamak icin
yaptiklari en az 5 seyi dusinUp yazmalari soylenir. Bunun icin 3 dakika sure
verilir.

» Herkes yazmayl tamamladiktan sonra kagitlarini Ustlerine bantlamalari veya el-
leriyle gorunur sekilde tutarak sinifta arkadaslariyla konusmalari soylenir. Bu
surede ellerinden geldigi kadar ¢ok kisiyle konusarak onlarin saglikli yasamak
icin yaptiklarini incelemeleri istenir. Bunun icin de 5 dakikalari vardir.

» Diger ogrencilerin yazdiklarini inceledikten sonra dgrenciler yerlerine geger. 3
dakika daha sure verilir ve arkadaslarindan d6grendikleri ve saglikli yasamak igin
yapabilecekleri en az 5 sey daha listelerine eklemeleri istenir.
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4. 10 Vil Sonra Saglikli Ben (25 dk.)

>

>

32

Yazma suresi bittikten sonra ¢ocuklara, gordukleri gibi, saglikli yasam icin birbir-
lerine dogru ornekler olabilecekleri, yeni aliskanliklar edinebilecekleri ve daha
cok sey yapabilecekleri sdylenir. Daha sonra kisa bir imajinasyon (zihinde canlan-
dirma) calismasi yapilir. Aralarda cocuklarin sdylenenleri dusiinmeleri ve zihinle-
rinde canlandirmasi i¢in durulur.

~

“‘Bugtin hem kendi yaptiklarimizi, hem arkadaslarimizdan égrendiklerimizi ve hem
de baska neler yapabilecegimizi konustuk. Listenize bakin. Tim bunlari yaptiginizi
ve saglikli yasadiginizi distiniin. Simdi gézlerinizi kapatin. Biitiin bunlari diizenli
yapiyorsunuz. ... Sagliginiz yerinde. ... Rutinlerinize devam ediyor, sagliginiza ézen
gosteriyorsunuz. ... Zaman hizla gegiyor. ... Dogum gtinlerinizi kutluyorsunuz. ...
Zaman hizla gegiyor.... 5 yil ge¢mis, 5 yil sonrasini distindn... Hayatiniz ¢ok giizel...
Simdi 10 yil sonrasini diistintn. ... Her sey istediginiz gibi gitmis ve harikasiniz.
... 20-24 (cocuklarin yaslarina gore belirtilir.) yaslarindasiniz. ... Kendinizi hayal
edin. ... Nasil gortindyorsunuz? ... Nasil hissediyorsunuz? ... Hayatiniz nasil? ... Ken-
dinizin 10 yil sonraki ideal halini disdincin. ... 20-24 (cocuklarin yaslarina gore
belirtilir) yasindaki harika siz. ... Simdi hazir hissettiginizde, gézlerinizi a¢in ve
bugtine geri doniin... Bugtine hos geldiniz.”

\ /

Ogrencilere yeni bir kagit ve kalem almalari sdylenir. Asagidaki sorular sirayla
sorularak, yazmalari istenir. Unutmalari durumunda hatirlayabilmeleri amaciyla
tahtaya da yazilabilir:

“10 yil sonraki halinizi diisiindiigiiniizde, dikkatinizi ceken seyler neydi?"

"Gortinimundzle ilgili 5 sey

Hayatinizla ilgili 4 sey

Hissettiginiz 3 sey

Cagrisim yapan 1 kelime

Gelecekte o kisi olabilmek i¢in yapabileceginiz 5 sey yazin.



» Daha sonra gonullu 6grencilerden paylasim yapmalari istenir. Saglikli bir gele-
cek i¢cin bugunden ¢ok fazla sey yapilabilecegdi, saglikli bir hayatin kendi ellerin-
de oldugu vurgulanarak oturum kapatilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

e

e Surenin yeterli olmamasi halinde hepsini yazmak yerine gonullilere s6z ve-
rilerek paylagim yapmalari istenebilir.

e Farkli bir alternatif olarak, paylasim yapmak yerine ¢alismalar isimsiz olarak
sinif panosuna asilabilir.

e Sinifta kronik bir saglik problemi veya engeli bulunan, imajinasyon uygula-
masindan olumsuz etkilenebilecek bir 6grenci varsa bu etkinligin yaptiril-
mamasi onerilir.

~

/
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VENI BIR SPOR
BULALIM

@ Konu: Saglikli Yasam
(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar

m Sportif faaliyetlerin 6nemini fark eder.

m Sporlarla ilgili bilgilerini kullanarak, yeni bir spor dali tasarlar.

Materyaller

m Kagit ve kalem
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ETKINLIK SURECI

e “Spor hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” (Cevaplar alinir.)

e “Hangi spor dallari var?” (Cevaplar alinir.)

e “Farkli spor dallari bilen var mi?” (Cevaplar alinir.)

» Sorular sinifa gore secilerek sorulur. Cevaplar alindiktan sonra sporla ilgili, farkl
bir etkinlik yapacaklari séylenir. Kagit ve kalemler dagitilir. Ogrenciler 5er kisilik
gruplara ayrilir. Gruplardan yeni ve yaratici bir spor dali bulmalari ve bu spor
dalinin kurallarini belirlemesi istenir. Spor dalini bulurken olabildigince yaratici
olmalari soylenir. Asagidaki noktalar, spor dalini tasarlarken 6grencilere yol gos-
termesi icin sorulur veya unutmamalari i¢in tahtaya yazilir.

Bu sporun adi ve temel kurallari nedir?

Nasil egzersiz yapilmalidir?

Bu spor icin hangi ekipmanlar kullanilmali?

Bir misabakasi olsa birinci nasil belirlenirdi? Kazanana ne odul verilirdi?
Bu sporu yapan kisilerin bedensel, zihinsel, duygusal kazanimlari neler olur?
Sdrekli bu sporla ugrasilmasi durumunda neler olur?

Bu sporda sporcu, bedenine nasil dikkat etmeli?

Bu sporun kocu olsa nasil taktikler verirdi?

» Ogrencilere 6rnek teskil etmesi icin “Ek.4.1. Ornek Spor Dali: Kalem Cevirme”
metni okunabilir.

» Gruplar 20 dakika kadar yeni spor dallari Uzerinde c¢alisir. Sure bitiminde her
grup kendine bir sozcu secer ve buldugu sporla ilgili sorularin yanitini sinifla
paylasir. Paylasimlarla ilgili olumlu geri bildirimler verilir. Sporun kisinin haya-
tindaki 6nemine deginilir ve etkinlik sonlandirilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

Sinifin durum ve hazir bulunusluguna goére spor dali i¢in sorulacak sorular
azaltilabilir veya artirilabilir.
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EK 3.1. ORNEK SPOR DALI: KALEM GEViRME

“Bizim buldugumuz sporun adi kalem cevirme. Bu sporda kendinizi gelistirmek isti-
yorsaniz uymaniz gereken bazi kurallar var: Kalemi, en az iki parmaginizin arasinda
ve en az bir dakika boyunca yere dusurmeden c¢evirmelisiniz. Kalemin boyutunun
kiculmesi ve kalemin butun parmaklarin arasinda cevrilmesi bu sporun ilerleyen
asamalaridir. Kalem boyutu buyudukce oyun zorlasmaktadir.

Gun icerisinde evde, yolda, kitap okurken, ders dinlerken bu sporla ugrasanlarin bol
bol egzersiz yaptigini gorursunuz. Koglarimiz bize parmaklarimizi esnek tutmamiz
icin, parmak germe ve stres topu sikma gibi antrenmanlar vermektedir.

Aramizda yaptigimiz musabakalarda en hizli ve uzun cevireni birinci segeriz. Birin-
ciye, ustalarin elinden ¢ikma ozel Uretilmis kalem hediye edilir. Bu sporun stresi
azaltma, dikkati arttirma, musabakalara katilarak daha cok arkadas edinme gibi
faydalari bulunmaktadir. Biz bu sporu ¢ok sevdik. Sizin bulacaginiz sporlari da me-
rakla bekliyoruz”
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SAGLIKLI YASAMAYI
BILIYORUM

@ Konu: Saglikli Yasam

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Saglkla ilgili temel kavramlari agiklar.
m Sagligr olumsuz etkileyen faktorleri tespit eder.

m Saglikli yasamla ilgili tavsiyeler Uretir.

Materyaller

® “Ek.5.1. Senaryo Kartlari”

m Kagit ve kalemler
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ETKINLIK SURECI

» Sorularla etkinlige giris yapilir:

“Saglikli yasamin olmazsa olmazlari nelerdir?”
“Saglikli yasamak icin neler yapmaliyiz?”

» Cevaplar sinifta tartisilir. Daha sonra sinif 4 gruba bolinir. Her gruba bir senaryo
karti ile kagit ve kalem verilir. Ogrencilerin senaryolardaki uygunsuz davranislari
bulmalari ve bu davranislarin nasil diizeltilebilecegini tartismalari istenir. Kagit-
lara asagidaki konulari yazmalari ve daha sonra sunacaklari belirtilir. Cocuklarin
unutmamalari igin, asagidaki maddeler tahtaya da yazilabilir:

Karakterin adi

Saglikla ilgili hangi alana 6zen gostermedigi
Hatali davranislar

Bu davranislari nasil dizetebilecegi
Karaktere ek tavsiyeleri

» Her gruba 10 dakika sure verilir. Daha sonra grup sézclsu senaryo kartini okur
ve konulari anlatarak paylasir. Diger gruplar geri bildirim verir. Her grup paylasim
yaptiktan sonra, saglikli yasamanin dnemine deginilerek etkinlik sonlandirilir.
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EK 4.1. SENARYO KARTLARI

SENARYO 1

Mete her sabah ge¢
uyandigi igin annesinin
hazirladigi kahvaltiy:

yapamadan okula
gelir. Okulda siklikla
bu yizden tatli
yiyeceklere yonelir.
Eve geldiginde ise
yemegin hazir olmasini
beklemez, tatli olan ne
varsa onu yer. Annesi
bu duruma ¢ok kizar.
Mete istese de aksam
yemeginde gok yemek
yiyemez. Yemeklerden
ise genellikle pilav
ve kofte yer. Bunlar
olmadiginda ekmek arasi
peynir yemeyi seger.
Zamanla Mete kendini
iyi hissetmemeye
baslar. Gindelik islerini
yaparken kendini
yorgun hisseder.

SENARYO 2

Arda, bilgisayar
oyunu oynamayi ¢ok
seven bir gocuktur.
Arkadaslariyla, yeni
oynamaya basladigi

birgok oyunu paylasir.
Oyunlari takip etmeyi
cok sever. Bu yizden
her gegen gin bilgisayar
basinda gecgirdigi zaman
artar. Oyle ki gogu
gece zamanin nasil
gectigini anlamaz.
Oynarken uyuyakalir.
Her gegen gin daha
az uyumaya baslar.
Bazen derslerde de
uyukladigini fark eder.
Cogu gece kendisine
daha az oynayacagina
dair s6z verse de bir
tirly bu s620 tutamaz.
Ogretmenleri onu
derste surekli uyarir.
Notlari digmeye
baslamigtir.
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SENARYO 3

Surekli bir telas
iginde olan Ayga evden
¢iktiktan sonra ddevini
evde unuttugunu fark

eder. Servise bindigi
igin geri donmesi

mimkin degildir.
Surekli kafasinda
bitmek bilmeyen
meseleler oldugu igin ya
esyalarini bir yerlerde
unutur ya da birtakim
sakarliklar yapar.
Kafasi hep megquldir ve
farkli seyler disinir,
bu yizden yapacaklarini
planlamayi unutur.
Cevresi tarafindan bu
durum fark edildigi igin
Ayca’nin cani sikilmaya
baslar.

SENARYO0 4

Canan yemek yapmay
cok seven biridir.
Marketten aligveris
yapmak ¢ok hosuna
gitmektedir. Genellikle
gordigu urinleri
incelemeden sepetine
atar. Bir gin yine
aligverige gitmigtir.
Eve geldiginde gok
actir ve yemek olana
kadar agligini bastirmak
igin marketten aldigi
yogurdu yemeye karar
verir. Yogurdu agzina
attigi gibi tadinin
¢ok koti oldugunu
fark eder. Uriini
incelediginde ise son
kullanma tarihinin
gectigini goror.
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TEKNOLOG,
TEKNOMON’A KARSI

@ Konu: Teknoloji BagimuiLigi

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Teknolojinin olumlu ve olumsuz kullanimi arasindaki farklari kavrar.
m Teknoloji bagimLliligr kavramini bilir.

m Kendi teknoloji bagimliligi riskini degerlendirir.

Materyaller

®m Sunu.6 - Teknolog Teknomon’a Karsi

m Ek.6.1.- Teknolog Sana Neler Soyluyor?

= Renkli kalemler
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ETKINLIK SURECI

1. Teknomon ve Teknolog'v Taniyalim (15 dk.)

» Soruyla etkinlige kisa bir giris yapildiktan sonra Teknomon ve Teknolog karakter-
leri tanitilarak ¢cocuklarin gorusleri alinir.

‘Merhaba, bugiin teknoloji hakkinda konusacagiz. Sizce teknoloji faydali midir, yoksa
zararli midir?” (Cevaplar alinir.)

“Teknoloji hem faydali hem de zararli olabilir. Bu, onu nasil kullandigimiza gére
degisir. Simdi bununla ilgili 2 karakterle tanisacagiz ve bu konuyu daha detayli ko-
nusacagiz. Once Teknomon'a bakalim.”

» 1.Slayt acilir ve Teknomon gorseli gosterilir. “Bu Teknomon. Sizce nasil biri? Neler
gortyorsunuz?” diye sorulur ve cevaplar alinir. Daha sonra 2. slayta gegilerek Tek-
nomon’un ¢ocuklara mesaji okunur.

“Teknomon’un mesajini duydunuz, neler diisiiniiyorsunuz?” (Cevaplar alinir.)

» 3.slayt acilarak Teknolog gorseli gosterilir.. “Bu da Teknolog. Sizce nasil biri? Neler
gortiyorsunuz?” diye sorulur ve cevaplar alinir. Daha sonra 4. slayta gecilerek Tek-
nolog’'un cocuklara mesaji okunur.

“Teknolog’'un mesajini duydunuz. Neler diisiiniiyorsunuz?” (Cevaplar alinir.)

‘Hem Teknomon’u hem de Teknolog'u tanidik ve farkli 6zelliklerini dgrendik. Peki,
hangisini daha ¢ok sevdiniz ve neden?” (Cevaplar alinir.)
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2. Teknomon Sizi Ne Kadar Etkiliyor (15 dk.)

>

S0

Alternatif Uygulama Onerileri

e Sureye ve sinifin durumuna gore sorulan soru sayisi azaltilabilir, sorular de-
gistirilebilir veya ek sorular sorulabilir.

“Simdi Teknomon’un sizi ne kadar etkiledigine bir bakalim. Birazdan bazi ciimleler
okuyacagim. Eger sizin icin dogruysa onliintizdeki kagida bir ¢izgi atin, bakalim kag
¢izgi olacak?”

Girisin ardindan asagidaki maddeler sirayla okunur. Cocuklarin kendileri igin
dogru olan her madde i¢in bir ¢izgi ¢cizmesi sodylenir. Hepsi okunduktan sonra
cocuklar cizgileri sayarlar:

e Glinde 1 saatten fazla ekran karsisinda vakit gegiririm.
e Okuldayken bile her zaman aklimda teknolojik oyunlar vardir.

e Ekran (telefon, televizyon, tablet, bilgisayar) basindan kalkmak istesem bile kalka-
mam.

e Ailem beni ekran karsisindan kalkmam i¢in uyardiginda, kendimi ¢ok ofkeli hisse-
derim.

« Internette olmadigimda kendimi boslukta ve huzursuz hissederim.

e Her zaman internet basinda durmak isterim.

e Arkadaslarimla yiiz yiize oynamaktansa bilgisayar oyunlari oynamayi tercih ede-
rim.

“Simdi sayin bakalim kag ¢izgi ¢izmissiniz, yanina yazin. Cizgi sayisina gére Tekno-
mon’un sizi ne kadar etkiledigine bakalim.”

» “Eger 1 veya daha az ¢izgi ¢cizdiyseniz; interneti dogru kullaniyorsunuz. Bu konuda
arkadaslarinizi da bilin¢lendirmeye ¢alisabilirsiniz. Teknomon sizi agina distire-
mez.”

e “Eder 2, 3 veya 4 ¢izgi ¢izdiyseniz; Teknomon lizerinde biraz etkili, ama sizi daha
fazla etkilemesine izin vermeyip onun etkisinden kurtulabilirsiniz. Cizgi ¢izdiginiz
konular hakkinda 6gretmeninizden ve ailenizden destek isteyebilirsiniz.”

o “Eger 5°ten fazla cizgi cizdiyseniz; Teknomon sizi ele gecirmis goriiniiyor. Bundan
tek basina kurtulmakta zorlanabilirsiniz. Bu konuda ailenizden ve rehber gretme-
ninizden yardim isteyebilirsiniz.”



“Peki, Teknomon’un lizerimizdeki etkisini azaltip, Teknolog etkisiyle teknolojiyi dogru
kullanmak i¢in neler yapabiliriz?” (Cevaplar alinir.)

» Daha sonra cevaplar toparlanir, eksik olmasi halinde ornekler ¢ogaltilarak bilgi-
lendirme yapilir.

e Ekran basinda 1 saatten fazla zaman gecirmemek.

 Aileyle birlikte gunluk, haftalik stre sinirlari koymak, stre sinirina uyulamiyor-
sa alarm kurmak veya aileden destek istemek.

« Internette kisisel bilgileri paylasmamak.

« Internette daha 6nce girilmemis sitelere girerken veya ilk kez bir oyun indirir-
ken aileye sormak.

» Televizyon veya video platformlarindaki her yayinin onlara uygun olmadigi
belirtilerek, aileye veya 6gretmene uygunlugunu danismak.

e Ekransiz ve teknolojiden uzak zamanlar ve etkinlikler belirlemek.
e Sanatla veya sporla ilgilenmek.
e Yeni ilgi alanlari, hobiler edinmek.

3. Teknolog'u Hatirlayalim, Teknolojiyi Dogru Kullanalim (10 dk.)

» Cocuklara “Ek.6.1. Teknolog Sana Neler Soyliiyor?” calisma kagidi ve renkli ka-
lemler dagitilir. Bitirdikten sonra eve goturmeleri ve asmalari soylenir.

“‘Bugtin dOgrendiklerinizi bir diistintin. Teknomon’un agina diismemek, teknolojiyi
dogru kullanmak icin Teknolog yaninizda. Simdi sizlere Teknolog calisma kagitlari
dagitacagim. Teknolog’'un size neler sdylemesini ve hatirlatmasini isterdiniz? Bugtin
ogrendikleriniz, teknolojiyi dogru kullanmak i¢in yapabileceklerinizi diistiniin ve bos-
luklara yazin. Daha sonra bunu eve gétliriip gorebileceginiz bir yere asin ve Teknolog
size teknolojiyi nasil daha dogru kullanabileceginizi hatirlatsin.

Alternatif Uygulama Onerileri

e Surenin yeterli olmamasi halinde, Teknolog hatirlatici kart hazirlama etkin-
Lligi atlanabilir ya da cocuklarin evde aileleri ile birlikte yapmalari ve asma-
lar1 soylenebilir.
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EK 6.1. TEKNOLOG SANA NELER SOYLUYOR?
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TEKNOMON
KART OYUNU

@ Konu: Teknoloji BagimuiLigi

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Teknoloji kullaniminin hangi durumlarda riskli olabilecegini anlar.

m Teknolojisiz de saglikli oyunlarin oynanabileceginin farkina varir.

Materyaller

» “Ek.6.1: Teknomon Oyun Materyalleri”

m Kagit ve Kalem
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TEKNOMON KART OYUNU

ETKINLIK SURECI

» Etkinlik oncesi “Ek.8.1: Teknomon Oyun Materyalleri” arkali onli renkli ¢iktr alin-
mali, kesilmeli ve hazirlanmalidir. Baskidan tasarruf edilmek gerekliyse, arkala-
rinin ¢ikti alinmasina gerek bulunmamaktadir. Ayrica sinifta uygun bir koseye
Teknomon kosesini temsil eden bog ekran gorseli yapistirilmalidir.

» Cocuklar 4, 6 veya en fazla 8 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba oyun materyal-
leri verilir. Herkesin yaninda kagit ve kalem olmalidir,olmamasi halinde dagitilir.
Daha sonra yonergeler aktarilarak ¢ocuklarin kendi gruplariyla oyunu oynamasi
saglanir.

‘Merhaba, daha dénce Teknomon ve Teknolog'la tanismistik, bugtin de Teknomon
kart oyunu oynayacagiz. Gruplara ayrilin ve materyalleri alin. Nasil oynayacaginizi
anlatiyorum:

» Kendi icinizde de karsilikli 2 grup olun. Hepinizin yaninda kagit ve kalem olsun.

e Grubunuzu oyunda temsil eden bir arag (silgi, kalemtiras vb.) secip 1 numarali
alana koyun. Yuvarlaklar zemin kismidir, onlari sayilarina gore daire olacak sekilde
yerlestirin. 3 ile 4 arasina, 6 ile 7 arasina ve 10 ile 1 arasina bos birer kiiclik kagit
kopartarak koyun. Bunlar teknomon kosesi olacak, buraya gelen kisi sinifta asili
olan Teknomon késesine gidip, 1 dakika boyunca bos ekrana bakacak.

e Kartlari iyice karistirarak, ters bir sekilde siraniza koyun.
« Once hangi grubun baslayacadina karar verin.
e Her grup sirayla bir kart ¢ekerek ilerler. Kartin tiriine gore yapilacaklar degisir:

> “Tahmin Et Bakalim” karti cekildiyse; sorunun cevabi kdgida yazilarak karsi
gruptaki arkadasina gosterilir.

> “Hareket Et” karti cekildiyse; kartta istenilen hareket yapilir.
> “Bil Bakalim” karti cekildiyse; soru karsi gruba sorulur.
e Dogru cevap verilen her kart i¢cin grup araci 1 numara ilerler”
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Alternatif Uygulama Onerileri
\

e Oyun en az 4, en fazla 8 kisi ile oynamak Uzere kurgulanmistir. Materyal ve
sinif uygunluguna gore 4 kisilik de oynanabilir.

e Vakit olmasi halinde materyaller sadece c¢ikti alinabilir, kesilip yapistirilma-
dan da gruplara verilebilir ve ¢cocuklarin hazirlamasi istenebilir.

A /

p
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EK 6.1. TEKNOMON OYUN MATERYALLERI

57



ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

YESILAY

YESILAY

58






ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

YESILAY

YESILAY

60






ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

YESILAY

YESILAY

62






ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

YESILAY

YESILAY

64






ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

YESILAY

YESILAY

66



TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
VARSA GOBEK
ADI NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
EN SEVDIGI
DERS NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
EN SEVDIGI
RENK NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

BABASININ ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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KARSI

GRUPTAN BIR KARSI GRUPTAN

ARKADASININ BIR ARKADASIN

EN SEVDIGIN HANGI TAKIMI
YONU TUTMAKTADIR?
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim Tahmin Et Bakalim

KARSI KARSI
GRUPTAN BIR GRUPTAN BIR
ARKADASININ ARKADASININ
EN BASARILI EN COK
OLDUGU SEY SINIRLENDIGI
NEDIR? SEY NEDIR?

Tahmin Et Bakalim Tahmin Et Bakalim
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KARSI
GRUPTAN BiR

ARKADASININ
OYNAMAVYI EN
COK SEVDIGI
OYUN NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

SENCE BU
OKULDA
KAC
OGRETMEN
VARDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
KARDESI VAR

MI? VARSA ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI GRUPTAN

BIR ARKADASININ

EVCIL HAYVANI
VAR MI? VARSA
TURU NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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KARS! GRUPTAN
BiR ARKADASIN
BUYOYUNCE

~ NE OLMAK
ISTIYORMUS?

Tahmin Et Bakalim

OKULUMUZ
ADINI
NEREDEN
ALMISTIR?

Tahmin Et Bakalim

. ORUL
MUDURUNUN
ADI NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
DOGUM TARIHI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

TEKNOLOJIVI
SUREKLI
KULLANMANIN
ZARARLARI
NELER OLABILIR?

Bil Bakalim

BIR OYUNUN
SENIN IGIN
ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

BIR Gi2GI
FILMIN VEVA
ANIMASYONUN
ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

INTERNETTE
GORDUGUNUZ
HER BILGI
DOGRU MUDUR?

Bil Bakalim

75



ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

SN

\\\
i )

YESILAY > YESILAY

YESILAY ¢ YESILAY




OYUN
SEGERKEN
YAS SINIRINA
DIKKAT
ETMEK NEDEN
ONEMLIDIR?

Bil Bakalim

FAYDALI
OYUNLARIN
OZELLIKLERI

NELERDIR?

Bil Bakalim

FAZLA
TELEVIZYON
IZLEMENIN
ZARARLARI
NELER
OLABILIR?

Bil Bakalim

TEKNOLOJIVi
FAYDALI
KULLANMAK
ICIN NELER
YAPMALIVIZ?

Bil Bakalim
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FAZLA OYUN
OYNAMANIN
ZARARLARI
NELERDIR?

Bil Bakalim

TEKNOLOJIVI
FAYDALI

KULLANMAK
ICiN NELER
VAPABILIRI2?

Bil Bakalim

COK
TELEVIZYON
IZLEVENLERIN
GOZLERINE
NELER
OLABILIR?

Bil Bakalim

INTERNETTE
TANIMADIGIN
INSANLARLA

KONUSMAK

DOGRU MUDUR?

Bil Bakalim
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SOSYAL INTERNETTE
MEDVADA KISISEL
YAS SINIRINA BILGILERIMIZI
DIKKAT PAYLASMANIN
ETMEK NEDEN RISKLERI
ONEMLIDIR? NELERDIR?

Bil Bakalim Bil Bakalim

IZLEVECEK INTERNETTE
BiR SEYLER BIR SEY
SEGERKEN PAYLASIRKEN
NELERE DIKKAT | | NELERE DIKKAT
ETMELIVI2? ETMELIVI2?

Bil Bakalim Bil Bakalim
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

1 DAKIKA
BOYUNCA
YERINDE
KOSMA
HAREKETI YAP

10 KERE
ZIPLA

Hareket Et Hareket Et

GOZLERINI
KAPAT VE
OLDUGUN YERDE
BIR TUR DON

SAG GOZ2UNU
10 KERE
KIRP

Hareket Et Hareket Et
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5 KERE
KARNINI
SiSiRiP

SERBEST BIRAK

Hareket Et

KOLUNU
> TUR
DONDUR

Hareket Et

YERINDE

DURARAK

UCAN KUS
TAKLIDI YAP

Hareket Et

ELININ
TERSIYLE
10 ALKIS

YAP

Hareket Et
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BIiR BUZ PATENI
SPORCUSU
NASIL HAREKETLER
YAPAR?

30 SANIYE BOYUNCA
TAKLIT ET

Hareket Et

1 DAKIKA
BOYUNCA
OTURARAK
AYAKLARINI
HAVADA
TUT

Hareket Et

BIR BASKETBOL
OYUNCUSU
NASIL HAREKETLER
YAPAR?

30 SANIYE BOYUNCA
TAKLIT ET

Hareket Et

"TEK AYAK
USTUNDE 20
SANIYE DUR

Hareket Et
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YAPABILDIGIN AGZINI

EN HIZLI AGMADAN
SEKILDE GARIP SESLER
ELLERiNi CIRP CIKAR

Hareket Et Hareket Et
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YESILAY - YESILAY
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TEKNOLOJIK
TARIH

@ Konu: Teknoloji BagimuiLigi

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlari

m Teknoloji bagimliliginin olumsuz etkilerini kavrar.

m Kendi teknoloji kullanimini ve bunun olasi sonuglarini analiz eder.

Materyaller

m Kagit ve kalem
m “Ek.7.1.Teknolojik Tarih Hikayesi”
® “Ek.7.2.100 Yil Sonra” Metni
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ETKINLIK SURECI

1. Teknolojik Tarih (20 dk.)

‘Merhaba, bugtin teknoloji bagimliligi lizerine konusacagiz. Bunun icin 6nce bir hika-
ye okuyup lzerine konusacagiz. Sonra da farkli bir etkinlik yapacagiz.”

» Cocuklarla birlikte “Teknolojik Tarih” hikayesi okunur ve lizerine sinifca tartisilir.
Teknolojinin dengesiz kullaniminin getirdigi zararlara dikkat ¢ekilir. Ek sorularla
ogrencilerin katilimi ve tartismasi saglanir:

» “Hikdyede en cok dikkatinizi ceken ne oldu?” (Cevaplar alinir.)

o “Gelecekte cok onemli olmus, insanlik tarihini etkilemis kisileri diisiindligtintizde;
bu hikdyeye eklenebilecek kisiler var mi1? Ge¢cmiste teknolojiyi kot bir sekilde na-
sil kullanirlarsa, su anda bu katkilari saglayamazlardi?” (Cevaplar alinir.)

Alternatif Uygulama Onerileri

"Ek.7.1. Teknolojik Tarih Hikayesi" metnini okumak yerine, bir senaryo gibi 6g-
rencilere dagitilabilir,uygun roller belirlendikten sonra akis 6grenciler tarafin-
dan canlandirilabilir.
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

2. 100 Yil Sonra (20 dk.)

» Hikayeyle ilgili tartismalar tamamlandiktan sonra, kagit ve kalemler hazirlana-
rak yeni etkinlige gecilir.

“Simdi bugtin konustuklarimizi diisiinelim ve hayal edelim. Gelecekten, tam 100 yil
sonrasindan iki ¢ocuk geldigini ve senin adini kitaplarda okuduklarini séylediklerini
hayal et. Senin cok bliyiik biri olacagini ama hayatinda bazi seyleri degistirmen ge-
rektigini soyliyorlar. Sence gelecekte ne olmussundur?”

» Slre bittikten sonra paylagimlar gonulli 6grencilerden alinabilir veya sinif pa-
nosuna asilabilir.
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TEKNOLOJiK TARIH

EK 7.1. TEKNOLOJiK TARIH HIKAVESI

Aksam eve ddnen Bekir 6devini bitirdikten sonra yataga uzand. icinden, keske ta-
rihf buyuklerimizi gorseydim de onlarla konussaydim, diye gegirirken esnemeye
basladi ve uykuya yenik dustu.

Bir de ne gorsun, kocaman duvarli bir sarayin icinde!

Bekir: Aaaa! Burasi da neresi? Benim ne isim var burada? Su kapinin buyukligune
bak. icerde kim var acaba?

Leyla: Bekir! Bekir,sen de mi buradasin?

Bekir: Leyla? Ne yapiyorsun burada? Sen nasil geldin buraya? Ben en son tekno-
lojinin zararlari uzerine 6dev yapiyordum. Sonra kendimi burada buluverdim. Su
kapinin arkasinda ne var merak ediyorum, haydi gidip bakalim.

(Icerde padisah kiyafeti giymis bir cocuk gorirler ve yaninda da padisah olan baba-
si vardir. Padisah oldukca sikintili gérinmektedir.)

Bekir: Aaa Leyla baksana! Sanirm bu bir padisah. Padisahim, neden bdyle
Uzgunsunuz?

Il. Murad: Gelin, gelin ¢ocuklar. Ben de ne olacak bu Fatih’in sonu diye dusunuyo-
rum. Sabahtan aksama kadar internette oyun oynuyor. Kendine sanal bir kasaba
kurmus orayi yonetiyor.

Bekir: Sey... Hangi Fatih’ten bahsediyoruz acaba?
Il. Murad: Kim olacak canim, Fatih Sultan Mehmet!

Bekir: Ama bu nasil olur? Sen Fatih Sultan Mehmet'sin. Iistanbulu fethediyorsun.
Cok kivrak bir zekan var. Gelmis gecmis en bulyulk padisahlardan biri oluyorsun.

Il. Murad: Yok, yok olamiyor. Olacakti aslinda ama su oyunlar yuzinden dikkatini
toplayamiyor. Bir turlu gercek hayata donemiyor.

Leyla: Nasil yani? Koca ulkeyi yonetmek varken oyundaki sanal kasabaylr mi yone-
tiyor? Olacak is degil. Aman! Sen Istanbul'u fethedemediysen biz gelecege dondii-
gumuzde nerede yasiyor olacagiz? Kos Bekir kos! Yan odada kim var ona bakalim.
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Bekir ve Leyla yan odaya girerler ve elinde tablet olan bir ¢cocuk gorurler. Cocuk
onlara seslenir:

Hezarfen: “Sessiz olur musunuz? Burada su oklari dogru yere atmaya calisiyorum.”
Icerden bir ses duyulur:

Anne: “Hezarfen Ahmet Celebi! Hadi bak, baban seni yiriylse cagiriyor. Kalk artik
onun basindan’

Leyla: Ne? Sen Hezarfen Ahmet Celebi misin? Bekir,hemen gidip Hezarfen’in anne-
siyle konusmaliyiz. Elinden bu tableti almali. O ¢ok blylk biri olacak. Kendi tasar-
ladigi kanadiyla Galata’dan ucacak. Gururumuz olacak. insanlara ucagin icadi icin
ilham verecek.

Hemen Hezarfen’in annesini bulurlar ve durumu anlatirlar.

Bekir: Efendim, Hezarfen'in elinden tableti almalisiniz. O dogaya ¢ikmali. Oklarin
degil, kuslarin gercek ugusunu izlemeli. Cizim yapmali. Matematik 6grenmeli.

Annesi: Maalesef cocuklar.Artik ¢izim de yapamaz cunki tabletle ¢ok fazla oynadigi
icin ¢izim kabiliyeti geriledi. Cok fazla internet oyunu oynamak, insanda halsizlik ve
tembellik yapiyor. Hazerfen’in de bu yuzden cani hig disari ¢itkmak istemiyor.

Bekir: Aglamak Gzereyim Leyla. Bu ne hal boyle? Bir sonraki odada kimi gorecegiz
acaba? iceri girmeye korkuyorum. Tarihi biyiiklerimiz ne halde boyle?

Son kapidan da iceri girerler. Elinde akilli telefonla kendi kendine gulen bir adam
gorurler.

Adam: Gidin basimdan. Kag kere dedim kimseyle gorusmek istemiyorum. Bakin bu-
rada her sey var. Gergek arkadaslara ihtiyacim yok.

Bekir: Sizin adiniz ne?

Adam: Onu soylerim iste. Beni sosyal medyadan ekle, oradan konusalim. Piri Reis
diye aratirsan bulursun.

Bekir: Piri Reis mi? Sen Osmanli donanmasindaki muthis denizci Piri Reis misin?
Piri reis duymamis gibi yapar.

Piri Reis: Bak Yunan donanmasi paylasim yapmis, Osmanli kiyilarinda keyifli hisse-
diyor. Dur begeneyim.
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Leyla: Hayir! Piri Reis sen bu olamazsin. Sen hayal dinyasi ¢cok genis birisin. Cizdi-
gin haritalar yuzlerce yil incelenecek. Sen ki bir suru zafer kazanacaksin.

Leyla ve Bekir kosarak odadan c¢ikarlar.

Leyla: Bir seyler yapmamiz lazim. Tarihi buyuklerimiz internet bagimlisi olmus. On-
lari bu durumdan kurtarmazsak geri dondugumuzde gelecek hig iyi olmayabilir.

Bekir: Bir fikrim var, gel benimle.

Bekir ve Leyla sarayin elektrigini keser. Birkag¢ gun icinde Piri Reis cetveli alip ci-
zimlere baslar. Fatih tarih kitaplari okumaya, Hezarfen de buyuk bir hevesle kuslari
izlemeye baslar.

Tam bu esnada annesi, Bekir'i uyandirmaya ¢alismaktadir.

Bekir'in Annesi: Bekir, Bekir! Uyan oglum, okula ge¢ kalacaksin. Hem sen neden
pijamalarini giymeden uyudun?

Bekir: Sukurler olsun! Hepsi riyaymis. Hemen gidip gorduklerimi 6gretmenime
anlatmaliyim.

Riyay! dinleyen 6gretmeni Bekire bakar ve gllimseyerek, “‘Bugiinkl etkinligimiz
tam sana gore Bekir” der.

97



ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

EK 7.2. 100 YIL SONRA

Gelecekten, tam 100 yil sonrasindan iki cocuk geldigini ve senin adini kitaplarda
okuduklarini soylediklerini hayal et. Senin ¢ok buyuk biri olacagini ama hayatinda
bazi seyleri degistirmen gerektigini sdyluyorlar. Sence gelecekte ne olmussundur?

» Not: Cocuklar icin anlamli olmazsa asagidaki Bekir'in yazdigi drnek paragraf
okunarak kendi paragraflarini yazmalari tesvik edilir.

Bekir’in paragrafi:

Sevgili Bekir, sen gorinmez olmayi bulan bir bilim adamisin. Seni herkes taniyor.
Bir stirli 6diliin var. Ama hayatini biraz degistirmen lazim. internetten arastirma
yapmali, kitap okumalisin. Bilim belgeselleri izlemelisin. Derslerin zaten cok iyi ol-
mali. Arkadaslarinla oyun oynamalisin ¢unku goridnmezlik iksirini arkadaslarinla
birlikteyken bulacaksin. Insan iliskilerin cok iyi olmali. Sen gelecegin biyik bilim
adamlarindan birisin, sadece simdilik bunu bilmiyorsun.
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DAHA IVI
BIR OYUN

@ Konu: Teknoloji BagimliLigi

(@ siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Dijital oyunlarin olumsuz yonlerini kavrar.
m Dijital oyunlarin olumlu yénlerini kavrar.

m Teknolojinin uretken kullanilmasi i¢in yeni bir oyun tasarlar.

Materyaller

m Kagit veya karton

= Renkli kalemler
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ETKINLIK SURECI

1. Oyunlarin Olumlu ve Olumsuz Ozellikleri (10 dk.)

e “Aranizda kimler ¢evrim ici veya cevrim disi oyunlar oynuyor?” (Cevaplar alinir.)

 “Peki, ne tarz oyunlar tercih ediyorsunuz?” (Cevaplar alinir.)
e “Oyunlarla ilgili genel diisiinceleriniz neler?” (Cevaplar alinir.)

» Sorularla etkinlige giris yapildiktan sonra, tahta ikiye ayrilir. Bir tarafa “Olumlu
Yonler” diger tarafa ise “Olumsuz Yonler” yazilir. Ogrencilerden yanitlar alinip
tahtaya yazilir.

“Simdi tahtanin bir tarafina dijital oyunlarin olumlu yénlerini, diger tarafa da olum-
suz yonlerini yazacagiz. Elinizden geldigince esit sayida olumlu ve olumsuz ozellik
siralamaya calisin. Bakalim 5 dakikada ne kadar ¢ok ozellik soyleyebileceksiniz?”
(Cevaplar alinir.)

» Cevaplar alinir ve tahtaya olumlu - olumsuz 6zellikler yazilir.

2. Daha “iyi” Bir Oyun tasarlayalim (30 dk.)

» Ogrenciler 4 kisilik gruplara ayrilir. Her grup ortak bir kagit veya karton tzerinde
calismaya baslar.

“Evet, oyunlarin olumlu ve olumsuz taraflarini konustuk. Bu olumsuz yénleri en aza
indirip, olumlu yonleri artiracak, faydali bir oyun tasarlasaydiniz nasil olurdu? Simdi
dijital oyunlarla ilgili bir ¢calisma yapacagiz, gruplara ayrilin. Gruplarinizla; biraz di-
stinlip tartisarak boyle bir oyun tasarlamaya ¢alisin. Ttiim olumlu ve olumsuz yonleri
kapsamak zorunda degilsiniz, birka¢ina odaklanabilirsiniz.”
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

“‘Oyununuzun adi ne olurdu? Amaci ne olurdu? Neler yapardi? Hangi olumsuz yon-
leri nasil azaltir, hangi olumlu yonleri nasil artirirdi? Nasil kullanilirdi? Kurallari ne
olurdu? Bir temasi olur muydu? Varsa karakterleri veya tasarimi nasil olurdu? Diger
detaylar vb. pek ¢ok seyi de diistinerek bir oyun hayal edebilirsiniz. Kdgida madde
madde yazabilir veya sema ¢izerek bir poster hazirlayabilirsiniz. Bunun i¢in de 20
dakikaniz var'”

» Ogrenciler calisirken sorulari ve deginecekleri noktalari da hatirlamalari adina,
onemli noktalar tahtaya yazilir:

e Oyununuzun adi

e Amaci

« lIsleyisi ve kullanimi

e Kurallari

o Azalttigi olumsuz yonler

e Artirdig1 olumlu yonler

o Temasl, karakterleri, tasarimi ve varsa diger detaylari

» 20 dakika calisma suresi verildikten sonra, gruplar 5er dakika ¢alismalarini
sunarlar. Oyunlarinda hangi olumsuz yonleri azaltip hangi olumlu yonleri ar-
tirdiklari, neyi amacladiklari vb. sorularak 6grencilerin katkisi alinir ve oturum
sonlandirilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

» Grup sayisl 6grenci sayisi ve sureye gore azaltilabilir veya ¢ogaltilabilir.

~

e Sirenin yetersiz olmasi halinde giristeki sorular atlanabilir. 2. agamada ise
oyunla ilgili bir sema ¢ikarmalari ve kisa yazilarla gizerek afis hazirlamalari
istenebilir; calismalarin sunumu yerine panoya asimi saglanarak zaman ka-
zanilabilir.

\ /
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DUMANSIZ OL,
HAVANI KORU!

@ Konu: Tutin BagimuiLigi
(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar

m Sigaranin dumaninda yer alan belli basli zararli maddeleri bilir.

m Tutdn bagimuiligi ile ilgili etrafini bilinclendirme amagli afis hazirlar.

Materyaller

® “Ortaokul.Sunum.9. Dumansiz Ol Havani Koru” Dosyasi
= Kagit veya karton

m Renkli kalemler






ETKINLIK SURECI

1. 2ararli Maddeleri Ogrenelim (15 dk.)

» Girig yapilir ve etkinlik boyunca ¢ocuklarin sigara dumanindaki zararli maddeler
ile ilgili farkindalik kazanmasi saglanir.

“Sigara dumaninda 7.000'den fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Bu maddelerin
80den fazlasi ise kansere neden olmaktadir. Simdi bu maddelerden bazilarina baka-
lim ve sigara haricinde baska nerelerde kullanildiklarini bulmaya ¢alisalim. Bakalim
maddelerin kullanim yerlerini bularak kelimeleri tamamlayabilecek misiniz?”

» Sunum acilir, zararli maddelerin nerelerde bulunduguyla ilgili, tahminler alinir.

Sirayla harfler acilip kelimeler kesfedilerek ilerlenir. E§itmen harf ve ipucu vere-
rek 6grencilere destek olabilir. 10. sunum da tamamlandiktan sonra egitmen kisa
bir agiklama yapip gorusleri alarak afis etkinligine gecer.

“Bunlarin insan viicuduna olan etkilerini diistinebiliyor musunuz? Bu maddeler bu-
rada olsa onlardan ¢ok uzak dururduk. Ustelik bunlar sadece birkaci... Sigara duma-
ninda 7.000den fazla kimyasal var. Sigara icmeyenler de etraftaki sigara dumanini
soludugunda bu zehirli maddelerden etkilenir.

Ayrica bu maddelerin ileride kanser yapmanin yani sira bazi hizli olumsuz etkileri de
vardir:

e Sivilce sikliginin artmasi, agiz kokusu, dislerin sararmasi, hatta tirnaklarin sarar-
masi.

e Beyinde kan akisi ve diistinmenin yavaslamasi.
e Ve daha pek cok sey.
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4. Cizelim, Bilgilendirelim (20 dk.)

“Bu ylizden herkesi bilgilendirip sigaradan uzak durmalari icin bir slogan bulmanizi
ve onlari bilgilendirici afisler hazirlamanizi istiyorum.”

» Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir ve birer slogan dusiinerek afis hazirlama-
lari istenir. Daha sonra vakit kalirsa 6grenciler afislerini sunabilir,ya da panoya
asilabilir.
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@ Konu: Tutlin Bagimliligi

@ Siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlari o

m Sigara bagimuiligi ile iligkili yanlis inanislara 6rnek verir.

Materyaller

® “Ortaokul.Sunum.10. Yanlisi Bul” Dosyasi







ETKINLIK SURECI

» Her slaytta bir dogru ve iki yanlis sunulacaktir. Sinif 4 veya 5 kisilik gruplara ay-

rilir. Her slaytta gruplarin tartismak ve kararlarini vermek igin 3’er dakikalari var-
dir. 3 dakika sonunda gruplardan goruslerini ve nedenlerini agiklamalari istenir.
Sinifi ydnetmek adina sonunda dogru/yanlislarla ilgili tartismalarla konu zen-
ginlestirilir ve sorunla ilgili agiklamalar yapilarak sonrakine gecilir. Tum slaytlar
tamamlandiktan sonra sigarayla ilgili olduk¢a fazla mit ve dogru bilinen yan-
lis oldugu sdylenir, bunlarin dogrusunu bilmenin 6nemi vurgulanarak oturum
sonlandirilir.

1. Slayt:

e Sigara dumaninda egzoz, tuvalet temizleyici, fare zehri gibi maddelerde bulu-
nan zararli kimyasallar vardir.

e Sadece sigara kullananlar sigaranin i¢indeki zararli maddelerden olumsuz et-
kilenir.

e Sigara dumaninda 7000’den fazla kimyasal madde vardir.

Aciklama: Tutun urunleri kullanimi ve tutin dumanini solumak, kisinin yeterli
oksijen almasini engeller, viicudun islevini olumsuz etkiler ve bircok hastaliga
yol acar. Kalbin ¢alismasini da olumsuz etkiler. Bu durumdan, dumani soluyan ve
dumanin oldugu ortamda bulunan herkes etkilenir. Bu etkilerin bazilarini fark
etmeyiz, bazilarini ise genzimizin yanmasi, nefesimizin tikanmasi, 6ksirme ola-
rak fark edebiliriz.
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

e Sigaranin icindeki nikotin yuksek derecede bagimlilik yapici bir maddedir.

o iradesi yiiksek olan biri kullansa da sigaraya bagimli olmaz.

e Sigara ne kadar erken yasta denenirse ileride sigara bagimlisi olma riski o
kadar yuksektir.

Aciklama: Bagimlilik yapici maddeler beynin ¢alisma mekanizmasini bozarak
iradeyi zayiflatir. Tutln ardnlerinin i¢cinde bulunan nikotin, strekli tattn kullanil-
masina yol agcan ve tutlin bagimliligina sebep olan asil maddedir. Tutun urunleri
ne kadar erken yasta denenirse beyni o kadar fazla etkiler ve bagimulilik riski
yukselir. Bir kez denemek bagimli olmanin ve 6mur boyu kullanmanin ilk adimi
olabilir.

e Sigaradan kaynakli hastaliklar sebebiyle yilda yaklasik 8 milyon insan hayati-
ni kaybetmektedir.

e Sigara icmeseler de sigara dumanina maruz kaldiklari icin yilda yaklasik 1,2
milyon insan hayatini kaybetmektedir.

e Cam acik oldugu siirece odada veya aracta sigara icilmesinin bir zarar yoktur.

Aciklama: Bir odadaki duman, kapi kapali olsa dahi diger odalara yayilir. Ayrica
dumanla birlikte dumanin icindeki zararli maddeler hali, perde, kisinin kiyafetle-
ri, esyalar vb. Uzerine yapisir ve duman gittikten sonra bile uzun sire oda icinde
kalir. Bu maddeler toz veya yuzeye yapisik olarak aylarca kalabilir.

o Sigaradaki zararli kimyasallar ¢evreye ve nesnelere yapisarak zarar vermeye
devam eder.

e Acik havada yanimizda sigara icilmesi bizi olumsuz etkilemez.

e Acik veya kapali havada yanimizda sigara igilmesine izin vermemeli, oradan
uzaklagmaliyiz.

Aciklama: Dumanin 13 adimlik mesafeye kadar etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
mesafe dumanin miktari, riizgarin yonu ve siddetine gore degisebilir. Bu nedenle
tutun Urunleri tuketilen yerlerden uzak durmamiz gerekir.
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5. Slayt:

e Tirkiye’deki niifusun ¢ogu sigara kullanmaktadir.

e Sigara ve dumanindaki zararli maddeler tum organlara zarar verebilir.

e Cevresel sigara dumanina maruz kalan cocuklarin bronsit veya zaturre gibi
hastaliklara yakalanma riski daha yuksektir.

Aciklama: Diinya Saglik Orgiitii 2019 verilerine gore Tirkiye'de sigara kullanim
orani yaklasik %26’dir ve sanilanin aksine ¢ogunluk sigara kullanmamaktadir.

6. Slayt:

e Sigaraya baslama sebeplerinden biri arkadaslarin teklifine hayir demeye ce-
kinmektir.

» Sigara ve tiirevleri bir kez denense de bagimlilik yapmaz.

 Sigarayla ilgili mitlerin (dogru bilinen yanlislarin) farkinda olmak bizi bagim-
Liliga karsi korur.

Aciklama: Tutln kullanan/sigara icen insanlar genelde bir kez denemenin alis-
kanlik yapmayacagini ve kendilerini kontrol edebileceklerini dusunerek yanilirlar.
Icindeki nikotin maddesi, titiniin bagimliliga déniismesinde oldukca etkilidir.

7. Slayt:

e Evcil hayvanlar sigara dumanindan etkilenmez.

 Sigara izmaritleri dogada hemen kaybolmaz ve ¢evreye zarar verir.
 Sigara denizleri kirletir ve orman yanginlarina sebep olur.

Aciklama: Sigara dumanindaki zehirli kimyasallar hem hayvanlari hem de dogayi
olumsuz etkiler. Tutun Urunleri; cevre kirliligine ve yanginlara neden olur. Hay-
vanlara ve bitkilere zarar verir, yer alti sularini kirletir. Deniz kirliliginin en buyuk
sebeplerinden biri, sigara izmaritleridir.
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

e Sigara icmek odaklanma problemleri yaratir.

e Sigara icmek stresi azaltir.
e Sigara dumaninda 80’den fazla kanser yapici madde vardir.

Aciklama: Sigara icen kisi ilk anda sakinlesiyor gibi hissetse bile sigaranin kisa
sureli etkisi gectiginde sikinti artarak geri gelecek ve kisi daha gergin olacaktir.
Sigara sorunu ¢dzmez, hatta maddi ve saglikla ilgili yeni sorunlara yol agarak
onlari ¢cogaltabilir.

112



DOST MU
DUSMAN MI?

@ Konu: Tutin BagimuiLigi

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Tutln Grdnd kullanmanin olusturdugu zararlari kavrar.
m Tutdn kullaniminin cevreye verdigi zararlari orneklerle agiklar.

m TUtUn drunu kullanmanin zararli etkilerini ¢cevresindeki
insanlarla paylasir.

Materyaller

m “EK.11.1. Dost mu Disman mi?” Hikaye Metni

= Bos kagit ve kalemler






ETKINLIK SURECI

“Merhaba, sizinle sigaranin zararlari hakkinda konusacagiz. Ama énce bununla ilgili
sizlere bir hikdye okuyacagim.”

» Giris yapilir ve “Ek.11.1. Dost mu Disman mi?” hikaye metni okunur. Hikaye okun-
duktan sonra, ¢ocuklarin fikirleri tartisabilmesi adina asagidaki sorular sorulur
ve sigaranin insan sagligi Uzerindeki etkileri konusulur.

« “Sizce insan ve sigaranin birlikte zaman gecirmesi, insanlarin tiitiin lrtinleri kul-
lanmasi akillica bir hareket mi? Neden?”

« “Size hic faydasi olmayan hatta hep zarar veren veya size kétliliik yapmaya calisan
biriyle zaman gecgirir miydiniz?”

» “Sigara icmek organlarimiza zarar verir, dislerimizi sarartir, hasta eder, kétii ko-
kariz ve paramizi alir. Bu kadar kotu bir seyi insanlar neden kullanmaya devam
etmektedir?”

» “Sigara icen bir insanla yolda karsilassaniz ona ne demek isterdiniz? Sigaranin
diisman oldugunu ona nasil anlatirdiniz?”

» Sorular tartisildiktan sonra sinif 5 gruba ayrilir. Her grup kendi arasinda cevre-
sindeki insanlara sigaranin disman oldugunu nasil anlatacagini tartisir ve en az
ug fikir gelistirmeleri ve kagida yazmalari ya da ¢izmeleri istenir. Daha sonra her
grubun ¢6zim onerileri dinlenir. Bu dnerileri gergeklestirmek icin uygulayici ve
sinif, cozuimler Uzerinde tartisir. Ogrencilerden ortaya cikan en iyi ¢ fikir yazilir,
panoya asilir ve bir hafta boyunca okulda, sinifta ve cevrelerinde uygulamalari
istenir.
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ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

EK 11.1. Dost mu Diogman mi?

Bir varmis bir yokmus, evvel zaman icinde sigara, “Ne kadar da yalnizim cok si-
kildim, uzun zamandir kimseye kotuluk de yapamadim. Kendime zaman gecirecek
birilerini bulayim., demis. Yollara koyulmusken birden bir agag ¢ikivermis karsisina.
Hemen sormus sigara: “Hey sen!” demis. “Cok iyi birine benziyorsun, seninle arkadas
olalim mi?”

lyi ylrekli agac; “Golgemde oturabilirsin oldukca serindir, hem bana gezdigin yer-
leri anlatirsin’” demis. Sigara tam da konusmaya baslamisken agacin burnuna yanik
kokulari gelmis. “Nereden geliyor bu koku?” demeden bir de ne gorsiin? Sigara yi-
ziinden yapraklari alev almis, yaniyor.“Sen ne bicim bir seysin!” diye bagirmis agac.
“Bana zarar veren biriyle asla zaman geciremem. Cabuk ¢ik ormanimdan, bir daha
da buralardan gectigini gormeyeyim?.

ILk denemesinde basarisiz olan sigara yoluna devam etmis. Tam da ¢ok susadigi bir
anda bir nehir gormus. Egilmis, tam su icecekken nehrin sesini duymus. Nehir cok
glizel bir sesle sarki sdyliyormus. Nehre seslenmis: “Ne glizel bir sesin var, suyun
da cok berrak ve temiz. Seninle arkadas olalim mi?” Nehir bu istegi kabul etmis.
Fakat bir stre sonra kendini tuhaf hissetmeye baslamis. Sesi eskisi kadar glzel
¢cikmiyormus. Suyunun rengi degismis. Nefes almakta da zorlaniyormus. Nehir ne-
fes alamayinca baliklar da nefes alamazmis. Kiyisindaki sigaradan igreng bir koku
geldigini ve onun kotu niyetli oldugunu fark eden nehir, sigaranin tUzerine oyle bir
su firlatmis ki sigara kagmis.

Kimseye kotuluk yapamayan sigara oradan kacip yola koyulmus. Gunler, gunleri
kovalamis. Sigara yuriiye yiriiye insanlarin arasina gelmis. insanlarin yaptigi araba-
lari, binalari gérmis. En zor sorunlari nasil da kolayca ¢ozdiklerini gormis. “Burada
bana kotilik yapabilecegim kimse cikmaz” demis, “Baksana herkes ne kadar da
akilli. Benim zehirli oldugumu, insanlari hasta ettigimi hemen anlarlar. Yine de bir
sansimi deneyeyim?.’

Insanlardan birine yaklasmis ve “Selam, benimle arkadas olur musun?” demis. insan
da sigaray! bastan asagiya soyle bir siizmils ve “Neden olmasin, 6nce seninle bir
tanisalim, sonra biraz zaman gecirelim. Zamanla bakariz” demis. Sigara bu duruma
cok sasirmis.”Ama bu kadar akilli bir varlik nasil olur da benim zararli oldugumu an-
lamaz, benden yayilan bu pis gri dumani gormuyor mu acaba?” diye gecirmis icin-
den. Sigara ve insan zamanla birlikte vakit gegirmeye basladik¢a; o insanin disleri
sararmis,agzi kotu kokmus ve ¢ok hasta olmus.Zamanla o insan diger arkadaslarina
da sigarayi gosterip, onunla tanismalari ve zaman gecirmeleri icin baski yapmaya
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baslamis. Baskilara hayir diyemeyen diger insanlar da zamanla sigarayla zaman ge-
cirip ayni zararlari yasamaya baslamis. Ustelik sigara insani hasta ettigi yetmezmis
gibi, insandan her giin harag¢ aliyormus. “Beni gérmek istiyorsan para vermelisin’
diyormus. insan da artik deneyip birlikte zaman gecirdigi icin bagimli olmus ve her
seferinde ona istedigi parayi veriyormus. Bazi insanlar destek alarak sigara gibi za-
rarli bir seyle iliskilerini kesmis, bazilari ise onunla zaman gegirmeye ve bagimliga
devam etmis. Tek bir faydasi bile olmayan, zararlari ise oldukga fazla olan sigarayla
insanin nasil yakinliga devam ettigi ise mantikla asla agiklanamamis.
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YESILAY




SIGARAYA
HAVIR!

@ Konu: Tutin BagimuiLigi

(© siire: 40 dk.

Etkinligin Kazanimlar o

m Tutun drunlerine hayir demenin énemini kavrar.

m Akran baskisina karsi hayir der.

Materyaller

m “Ek.12.1 Sigaraya Hayir Ornek Durum Kartlar”







SiIGARAYA HAVIR!

ETKINLIK SURECI

» “Ek.12.1 Sigaraya Hayir Ornek Durum Kartlari” ¢ikti alinarak kesilir. Giris yapildik-
tan sonra sinif gruplara ayrilarak ve gruplara kartlar dagitilarak etkinlige devam
edilir.

“‘Bazen hayir demekte zorlanabiliriz ve aslinda istemedigimiz seyler yaparak kendi-
mizi kétii hissedebilecegimiz ikilemlerde kalabiliriz. Béyle durumlarda “hayir” diye-
bilmek ¢ok onemlidir. Simdi hayir deme kaslarimizi gliclendirecek bir etkinlik yapa-
cagiz. Simdi gruplara ayrilin ve kartlarinizi alin.”

» Sigara kullaniminin baslamasinda cocuklarin arkadaslari ya da ¢evresi tarafindan
yalvarmaya, tehdit edilmeye, dalga gecilmeye, rusvet verilmeye, gaza getirilmeye
maruz kalmalari onemli bir role sahiptir. Bu etkinlik 6rnek durumlar uzerinden
cocuklarin sozel ve fiziksel olarak hayir diyebilme mekanizmasini guglendirme-
yi hedeflemektedir. Kartlarda cocuklari yalvarma, tehdit edilme, dalga gecme,
rusvet verme, gaza getirme vb. yontemlerle sigara kullanimina ¢ekmeye calisan
ornek cumleler vardir. Sinif 6 gruba ayrilir. Her gruba 2 adet kart verilir. Gruptaki
ogrencilere karttaki durumu okumasi ve asagidaki sorulari aralarinda tartisma-
lari sOylenir:

» “Size boyle diyen bir kisi karsisinda nasil davranirdiniz?”
e “Bdyle bir durumla karsilassaniz sigaraya nasil hayir derdiniz?”

» Gruplarin dusinmesi ve strateji gelistirmesi icin 15 dakika daha zaman taninir.
Sinif¢ca her grubun senaryosunda uretilen strateji dinlenir ve tartisilir. Tim gru-
bun “Hayir!” deme tarzini sinifca tekrar ederek cocuklara her duruma karsi hayir
deme deneyimletilir.

121



ORTAOKUL YESILAY KULUP ETKINLiKLERI

» TUm gruplar dinlendikten sonra sinifa “Viicudumuz ‘Hayir’ Diyor” calismasi ya-
pilacagi soylenir. Vicut dilleriyle “Hayir” demeyi 6grenebilmeleri icin asagidaki
sorular sorulur ve ¢ocuklarin canlandirmasi istenir:

e “Kafanla nasil ‘Hayir dersin?”
 “Ellerinle nasil ‘Hayir dersin?”
e ‘Omzunla nasil ‘Hayir’ dersin?”
e “Kasinla nasil ‘Hayir’ dersin?”

‘Gozlerinle nasil ‘Hayir’ dersin?”

» Hayir demenin 6nemi vurgulanarak oturum sonlandirilir.
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EK 12.1. Sigaraya Hayir Ornek Durum Kartlar

4 : . )
KENDINE GUVENIN

YOK ANLASILAN,
BENIM
KENDIME GUVENIM
VAR ISTEDIGIM
ZAMAN
BIRAKIRIM,
ISTEDIGIM
ZAMAN TEKRAR

BASLARIM.

AMAN NE OLACAK Ki
YAK BIR TANE
ENINDE
SONUNDRA BIR
SEKILDE
OLECEGIz.

AL iC BIR TANE,
BAK SENIN iRADEN
KUVVETLI ISTEDIGIN
AN BIRAKABILIIRSIN.

LUTFEN BENI KIRMA,
BERABER IGELIM.
LUTFEN, SANA
IHTIYACIM VAR.
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HADI BiZE ANA
KUZUSU OLMADIGI
ISPATLA,
ISPATLAYAMAZSAN
YARIN SENi BUTUN
OKULA
SOYLEYECEGIM,
REZIL OLURSUN.

SENINLE BIRLIKTE
BiR SEYLER YAPMAK
COK HOSUMA
GIDIVOR,
ALSANA BIR TANE.

AL iC BIR TANE
ICMEZSEN
GRUBUMUZA
GIREMEZSIN.
GIRMEK
ISTIYORSAN HADI
GOSTER KENDINI.

AL iC BIR TANE,
NE KADAR COK

RAHATLADIGINI
GORECEKSIN.
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ICINE CEKINCE COK
RAHATLIYORSUN.
HADI SEN DE
YAK BIR TANE.

-

ARKADASLARINIZLA
HEP BERABER

OTURUYORSUNUZ,
SEN HARIC HERKES
SIGARA ICIYOR,
ICLERINDEN
BiRi: BAK HERKES
ICIYOR HADI SEN DE
YAK BIR TANE.

~N

-

KAG YASINA GELDIN
ARTIK KENDI
KARARLARINI
VEREBILIRSIN.

HADI
BUYUDUGUNU
ISPATLA,
GOSTER KENDINi
HERKESE.

~N

KORKMA BIR
~ KEREDEN
BIR SEY OLMAZ.
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