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Ortaokul 1-2 Saglikl Yasam | 1

Yeme Farkindaligi Etkinligi

YEDIGIN BESINLER

Ne GORUYORSUN?
* Rengi (renkleri)?
* Sekli?

e Dokusu?

Nasil HISSEDIYORSUN?

e Parmaklarinin arasindaki hissi?
e Dilindeki hissi?

e Midendeki hissi?

Ne DUYUYORSUN?

e Acarken, keserken veya soyarken?
e Bir 1sirk alirken?

* Cignerken?

Hangi KOKUYU ALIYORSUN?

* Acmadan, kesmeden/soymadan énce?
* Acarken, keserken/soyarken?

e Actiktan, kestikten/soyduktan sonra?

Ne TADIYORSUN?
o Act mi? Tath mi? Tuzlu mu? Eksi mi?

e |sinrken, cignerken ve yutarken
tadi degisiyor mu?
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m Ortaokul | Teknoloji Bagimligi| 2

Soldakikefeye sanal dunyada yaptiklariniziyazin. Sagdaki kefeye gercek dinyadaki
karsihginin ne olabilecegini yazin.

SANAL DUNYA GERCEK DUNYA

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI
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Her bir madde icin kendinizi degerlendirin. Sagdaki kutulara
" anlatilan durumu her zaman gdézlemliyorsaniz 1,

bazen gbzlemliyorsaniz 2,

hic gdzlemlemiyorsaniz 3 yazin.
Bu puanlarn toplayarak toplam sonucu bulun.

Teknolojik araclarn kullanmadigimda caresiz, kaygil, stresli, sinirli hissederim.

Teknolojik araclan daha az kullanmaya calissam da bunu basarmakta zorlaninm.

Saatlerce teknolojik araclarin basinda kalirm.

Spor yapma, arkadaslarimla ya da ailemle vakit gecirme, kitap okuma, ders
calisma gibi eskiden keyif aldigim aktivitelerden artik keyif almam.

Teknolojik araclan cok uzun sure kullandigim icin kas/sirt/boyun agrilar, durus
bozukluklar, gérme problemleri, dikkat daginikligr gibi sorunlar yasarm.

Yapmam gereken isleri yapmada, sorumluluklarimi yerine getirmede zorlaninm.

Teknolojik araclardan uzak kaldigimda dahi onlarn dustnGrom.

Teknolojik araclarla vakit gecirmek icin uykudan fedakarlik ederim, ihtiyacimdan
daha az uyurum.

Teknolojik araclarla daha fazla vakit gecirmek icin, kullanilan arac basinda yemek
yerim ya da yemekleri gecikftiririm.

Baskalarinin duygularini anlamada, sabir ve tahammul gdéstermede zorlanirnm.

Teknoloji kullanimimi azaltmam icin cevremdekilerin sundugu yardimlar kabul
etmede zorlanirm.

Teknoloji kullaniminin zararlarini gérdukce kendimi kb0 hissederim ve pismanlik
yasarim.

Toplam puan: ................
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m TOtOn Bagimlihgi | 4

Asagidaki bosluklara cocuklarin hayir diyebilmesi icin dnerilerinizi yaziniz.

Dolayh Etkilenme: Arda, yeni okulundaki arkadas
grubuna uyum saglamak icin t0tun Oronu kullanmasi

gerektigini dUsundU.Arda ne yapmalie ...................

Dogrudan Etkilenme: Ayse'nin arkadasl “Sen de icer

mising” diyerek ona bir sigara uzattl. Ayse ne yapmalie

Kiciumseme: Doruk’un arkadaslan sigara icmedigi

icin onunla alay etti. Doruk ne yapmalie ...............

Guc¢ kullanma: Arkadasi Seda'yl sigara icmesi icin

zorladl. Seda ne yapmall? ....c.ooiiiiiiiiiiieeeene,
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Her parmaga bir adet, 10tUn kullanimina hayir deme gerekcesi yaziniz.

Hayir Diyorum,
cunkau...
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“Oyunun AdI” yazan kutulara oynadigin ¢cevrim ici oyunlardan bazilarnnin adini yaz.
Sol sutundaki her maddeyi oku. Yazdigin oyunda bu 6genin oldugunu dusunudyorsan
“+", olmadigini disunuyorsan “-" isareti koy. Alttaki bos satirlara burada yazmayan,
senin kumar dgesi oldugunu dusundigun maddeler varsa ekleyebilirsin.

Oyunun Adi: Oyunun Adi: Oyunun Adi:

...........................................................................

Oyunu oynarken kumar ile
ilgili reklamlar cikiyor.

Oyun kredi kartindan para
cekmek istiyor.

Oyunda Ucretsiz kupon, jeton,
hediye ceki gibi 6geler var.

Oyun icindeki 6gelere erismek icin
satin alinan ve icinden rastgele
oduller cikan sanal sandiklar var.

Oyunun icinde kumara benzeyen,
farkl kGcUk oyunlar oynama
secenegi var.
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Kumar Tuzaklarnnin Farkindayim

NELER KAZANDI?

--------------------------------------------------
..............................................
.................................................
--------------------------------------------------
..............................................
.................................................

--------------------------------------------------

..............................................

NELER KAYBEDEBILIRDI?

--------------------------------------------------
..............................................
.................................................
--------------------------------------------------
..............................................
.................................................
--------------------------------------------------

..............................................

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
ECITiM PROGRAMI




Ortaokul 1-2 | Kumar| 8

Sorular yanitlayiniz.

Kime

SORULAR

Konu

Degerli.....ccouuuiiimieccceccceceeeeeeeeeeeeeeees
Cocuklarin ve
genglerin bu
tuzaklara maruz
kalmalar neden
zararhdir?

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Onlem alinmazsa
neler olabilir?

Bu tuzaklardan uvzak tutmak igin........cc.cceeuuieiiiiiiiiiiiiniiieiceeeeeeeenane.
Bu tuzaklardan vzak

tutmak igin neler
yapilabilir?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Uyku GUnlOguU Cizelgesi

........................................... Uyku GUnlOgU

Uyku Oncesi Yaptiklanm Pazartesi ~ Sali  Carsamba Persembe  Cuma C.tesi Pazar
Kitap okumak (E/H E/H) (E/H (E/H (E/H E/H) E/H)
Bilgisayar/tablet kullanmak E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Telefonla vakit gecirmek E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Televizyon izlemek E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Atistirmak E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Banyo yapmak E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Egzersiz/spor yapmak E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
MUzik dinlemek E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Ev 6devlerimi yapmak E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Diger. i E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
DIQer i E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Uyku Esnasinda Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma C.tesi Pazar
Uykuya dalmakta zorlandim.  E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Uykumdan uyandigim oldu. E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Uykumdan uyaninca tekrar E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
uyumakta zorlandim.

rﬁ%%?rﬁ.saoﬁme kadar hic uyan- E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Kisa sUreli de olsa gindiz uyudum. E/H E/H E/H E/H E/H E/H E/H
Uyku Sirem Pazartesi  Sali  Carsamba Persembe Cuma C.tesi Pazar
Uyumaya gittigim saat

Uykuya daldigim saat

Uyandigim saat

Toplam uyku sirem

Bugin Nasil Hissediyorum? Pazartesi  Sall  Carsamba Persembe  Cuma C.tesi Pazar
Enerjik

Biraz enerjik

Yorgun
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Ortaokul 3-4 Teknoloji Bagimliigi] 10

Dersin basinda, her maddenin solundaki kutucuga dogru oldugunu dusinUyorsaniz
“D”, yanlis oldugunu dusunUyorsaniz “Y” yazin. Dersin sonundaki isaretleme icin sag
sUtunu kullanin.

Teknoloji bagimliidi ileride giderek yayginlasacak ve bagimlilik
olmaktan cikacaktir.

Teknoloji bagimliligi nadir gérulr.

Teknolojinin &lcUsuz ve sinirsiz kullanimi, psikolojik, fiziksel
ve bilissel ve sosyal sorunlara neden olmaktadir.

Ekran basinda uzun sUre geciren herkes bagimiidir.

Ben az oynuyorum, azicik oynamaktan bir sey olmaz.

Duzenli spor yaparak, muzik aleti calarak, aile ve arkadaslarla
zaman gecirerek de eglenebilir, teknoloji kullanimini sinirlandirabilir
ve kendimizi bagimliliktan koruyabiliriz.

Cevrim ici oyunlar arkadaslarimla oynayarak sosyallesme
intiyacimi giderebilirim.

Bir kisinin sosyal medyadaki takipci, begeni ve arkadas sayisi onun
ne kadar popuUler ve degerli oldugunu gdsterir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




Ortaokul 3-4 | Teknoloji Bagimiigi| 11

Asagidaki durumlar icin ¢c&zUm onerileri yazin.
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Asagida verilen her durum icin bir hayir deme 6nerisi yaz.

SIGATA ICME@K ISEQT MMUSIN? «...veeveeveeeeeteeteeteee ettt et e et et et et ettt ete et e e eeeessessessessessessesa s e e enenenenenernennens
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Asagidaki bos birakilan yere tUtin kullanimina hayir deme gerekcelerinizi yaziniz.
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